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KROTKO MOWIAC

Stypendia im. dr. Jana Kulczyka

26 stycznia w Sali Lubranskiego Collegium Minus UAM wreczono
Stypendia im. dr. Jana Kulczyka — studentom i doktorantom
UAM oraz studentom UAM bedacym obywatelami Ukrainy.
Kapituta konkursu wytonita czworo laureatéw wsréd
doktorantéw i czworo wsréd studentow.
Laureaci wsrod doktorantow:
- mgr Celina Barszczewska (Szkota Doktorska Nauk
Humanistycznych, historia),
- mgr inz. Julia Glowacka (Szkota Doktorska Nauk Scistych,
nauki chemiczne),
- mgr Anna Olszewska (Szkota Doktorska Nauk o Jezyku
i Literaturze, jezykoznawstwo),
- mgr Piotr Ostrowski (Szkota Doktorska Nauk Spotecznych,
nauki prawne).

»Sita zespotu”

Laureaci wsréd studentow:

- Marcelina Martyriska (Wydziat Psychologii

i Kognitywistyki, psychologia),

- Magdalena Strawa (Wydziat Biologii, ochrona srodowiska),

- Jakub Wozniak (Wydziat Nauk Geograficznych

i Geologicznych, geoinformacja),

- Jakub Zwoniarski (Wydziat Fizyki, informatyka kwantowa).
Kapituta konkursu wytonita takze dziewiecioro laureatéw

sposrdd studentéw studidw jednolitych oraz 1111 stopnia.
Studenci studiéw jednolitych i I stopnia:

Mariia Balakun, Sofia Drost, Alisa Kopysova, Maksym

Levanov, Dmytro Muzychuk, Oleh Pilka, Diana Zakharenko.
Studenci II stopnia:

Mariia Kapeliukha, Vladyslava Pedan.

iy

[

Unijne pienigdze

dla uniwersyteckich budynkow

UAM otrzymat dofinansowanie na modernizacje budynkéw w centrum
VIForum Administracji UAM pod hastem ,,Sita zespotu”
odbyto si¢ w dniach 4-5 lutego. W programie znala-
zly sie¢ wyktady zaproszonych gosci, m.in. Mateusza
Kusznierewicza, a takze warsztaty.

miasta: Auli, Collegium Minus, dawnego Collegium luridicum oraz willi
przy ul. Wieniawskiego 3.

Projekt pn. ,,Kompleksowa rewitalizacja i przebudowa obiektéw Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza zlokalizowanych w historycznym
Zwiericzeniem pierwszego dnia forum byt wyjat-  centrum Poznania” bedzie wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
kowy wieczdr zatytutowany ,Dzwieki i usmiechy”.  Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Dziatania 7.1 ,,Rewitalizacja”
Na scenie Auli UAM wystapili muzycy Akademii  Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027.
Muzycznej w Poznaniu, prowadzeni przez dr. Michata 2 lutego wladze wojewddztwa uroczyscie przekazaty uczelniom
Laszkiewicza, prezentujac koncert ,Teamwork the  decyzje. Dofinansowanie otrzymaty: UAM, Akademia Muzyczna

Musical”, oraz Ewa Btachnio w autorskim programie  im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu oraz Uniwersytet Arty-

stand-upowym. styczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu.
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. TEMAT NUMERU - MLODZI NA START

PROF. ZOFIA SZWEYKOWSKA-KULINSKA | PROF. TOMASZ LUCZAK
Cztonkowie Rady Fundacji na rzecz Nauki Polskiej

Fundacja na rzecz
Nauki Polskiej

Fundacja na rzecz Nauki Polskigj jest pozarzadowa organizacjg, powotang przez Sejm

w 1991 r,, ktorej gtdéwnym przestaniem jest wspomaganie wybitnych polskich naukowcow.

onkurs Start jest, obok dorocznych Nagréd Fundacji

(zwanych niekiedy Polskimi Noblami), najdtuzej dziataja-

cym programem Fundacji. Pierwszy nabér do programu

Start ogloszono w roku 1992 i od tego czasu Fundacja
przyznaje corocznie 100 rocznych stypendiéw wyrdzniajacym
sie mtodym badaczom pracujacym w Polsce i reprezentujacym
wszystkie dziedziny nauki.

Nalezy podkresli¢, ze Start nie jest programem grantowym,
czyli nie przyznaje funduszy na konkretne zamierzenia nauko-
we czy sprzet badawczy. Podstawowym kryterium przyznania
stypendium jest uzyskany przez mtodego badacza dorobek
naukowy i perspektywy jego dalszego rozwoju, dlatego w oce-
nie wnioskéw waznym elementem s3 planowane zamierzenia
badawcze. Stypendium peini wiec funkeje nagrody, ma na celu
docenienie dotychczasowych osiagniec i wysitkéw nagradzanej
osoby oraz zachecenie jej do dalszej pracy naukowe;j.

Program Start, pomimo Ze obecnie istnieje wiele programoéw
wsparcia mtodych badaczy finansowanych przez wtadze cen-
tralne i samorzadowe, pozostaje réwniez jednym z najbardziej
prestizowych. Corocznie Fundacja otrzymuje od 700 do 1000
wnioskéw mtodych badaczy o niekiedy imponujacych osiagnie-
ciach i wybranie 100 najlepszych laureatéw jest zawsze zadaniem
niezwykle trudnym. Dlatego, jako czlonkowie Rady Fundacji,
ktora ma dostep do wszystkich wnioskéw, chcielibySmy jeszcze
raz pogratulowac dziesieciorgu laureatom stypendium z naszej
uczelni. Jestesmy pod wielkim wrazeniem panstwa wynikéw
i pokltadamy w was wielka nadzieje!

Jednocze$nie chcielibySmy zwrdci¢ panistwa uwage na nowy
program przeznaczony specjalnie dla laureatéw programu Start.
Dwa lata temu Fundacja stworzyta program Mentoring, ktérego
celem ma by¢ wsparcie rozwoju zawodowego poczatkujacych
naukowcéw poprzez budowanie relacji mistrz - mtody badacz.
Jest on realizowany w formie 10-miesiecznej wspdtpracy w pa-
rach, ktére tworza mtodzi naukowcy, laureaci programu Start,
i bardziej doswiadczeni badacze - laureaci innych programéw
FNP - mentorzy. Wspélpraca ta stuzy wspieraniu mtodych bada-
czy w podejmowaniu decyzji dotyczacych ich dalszego rozwoju
zawodowego oraz pomocy w rozwoju kompetencji, ktére utatwia
im sprawne dziatanie w Srodowisku badawczym i obszarze B+R.
Celem programu nie jest realizacja $cisle sprecyzowanych celéw
badawczych, lecz rozwdj, poszerzanie perspektywy naukowej
i wzmacnianie sprawczo$ci mtodych badaczy.

Chociaz program ten jest stosunkowo nowy, opinie uczestnikéw
jego pilotazowej wersji pokazuja, ze mentoring zwiekszyt odwage
i poczucie sprawczosci mtodych naukowcdw, pozwolit na lepsze
sprecyzowanie celow badawczych, zainspirowat i pomégt prze-
tamac¢ schematy i generowac¢ nowe pomysty, wzmocnit poczucie
docenienia i bezpieczenistwa rozwoju czy wreszcie pomogt lepiej
zrozumie¢ wilasne ograniczenia i mozliwosci. Program najpraw-
dopodobniej zostanie ponownie uruchomiony pod koniec marca
br. Wiecej szczeg6tow na ten temat, jak réwniez opis i podsumo-
wanie dotychczasowej wersji programu mozna znalez¢ na stronie
Fundacji. Bardzo zachecamy wszystkich laureatéw programu Start
do uczestnictwa w programie Mentoring! |
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DZISIEJSZE NASIONA
TO JUTRZEJSZE LASY

— Dla mnie czas spedzony wsréd drzew to czas dobrze wykorzystany — mowi dr Jessie

J. Foest z Centrum Biologii Lasu. Naukowczyni w rubryce ,zainteresowania naukowe”

wpisuje: rozmnazanie i migracja roslin oraz ekologia lasow. W ubiegtym roku dotaczyta

do zespotu prof. UAM Michata Bogdziewicza w Centrum Biologii Lasu.

oktor Jessie J. Foest
w 2024 r. obronita

doktorat na Uniwer-

sytecie w Liverpoolu
pod kierunkiem dr. Hacketa-Paina.
Jej badania dotyczyty przyczyn i skali
zmienno§ci produkcji nasion rok do
roku (masting) w populacjach drzew
tego samego gatunku.

Analizy opieraty sie na MASTREE+,
ogbélnodostepnej bazie danych
dotyczacej rozmnazania drzew,
ktoéra dr Foest rozwijata i popu-
laryzowata, przyczyniajac sie do
lepszego zrozumienia mechani-
zmow mastingu.

Profesora Bogdziewicza dr Foest
poznata na Uniwersytecie w Li-
verpoolu. To spotkanie zapadto
jej w pamie¢.

- Doskonale pamietam dzien, w ktérym poznatam prof. Bo-
gdziewicza, jednego z czotowych ekspertéw w dziedzinie ma-
stingu. M6j 6wczesny promotor, dr Hacket-Pain, zorganizowat
warsztaty, w ktorych uczestniczyto wiele oséb znanych mi
dotad jedynie z nazwiska i publikacji, ktére czytatam. Poniewaz
bratam udziat w tworzeniu i walidacji bazy MASTREE+, wokét
ktdrej koncentrowato sie to spotkanie, promotor zachecit mnie
do przedstawienia swoich pomystéw przed gronem ekspertéw.
Zebratam sie na odwage i zaczetam od pytania: ,,Czym naprawde
jest masting?” - wspomina.

To, co wydarzylo sie pézniej, byto doskonatym przyktadem
zyczliwej wspdipracy naukowej i - jak to czesto bywa - jedno
spotkanie pociggneto za soba kolejne. Ostatecznie stato sie ono
poczatkiem jej drogi na Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, poniewaz prof. Bogdziewicz zaprosit ja do swojego
dynamicznie rozwijajacego sie zespotu badaczy zajmujacych
sie mastingiem.

W Poznaniu dr Jessie J. Foest zamierza pogtebia¢ wiedze na
temat wptywu zmian klimatycznych na ptodnosé drzew oraz
odnowe mtodych drzew.

DR JESSIE J. FOEST
Centrum Biologii Lasu

- Przysztos¢ laséw zalezy od wy-
starczajacej liczby nasion. W jakim
stopniu obserwowany obecnie spadek
liczby nasion zdolnych do kietko-
wania wplywa na odporno$¢ buka
europejskiego oraz innych gatunkéw?
Na takie wtasnie pytania chciatabym
poznaé odpowiedzi - zapowiada.

W realizacji tych dziatari bedzie
ja wspiera¢ m.in. stypendium Start
FNP. Jak podkresla, jego otrzy-
manie jest dla niej duzym wyréz-
nieniem i sygnatem, ze badania
nad rozmnazaniem drzew oraz
odpornoscia laséw maja istotne
znaczenie. Stypendium pozwoli
jej skoncentrowac sie na dalszym
prowadzeniu badan, a takze na
szerszym upowszechnianiu uzy-
skiwanych wynikéw.

- Wierze w zycie oparte na nieustannej ciekawosci i goto-
wosci do zadawania pytan oraz podwazania tego, co wydaje sie
oczywiste. Dlaczego nasiona rosna w koronach drzew, a pra-
wie nigdy na pniu? Dlaczego pajaki nie maja powiek? Czeste
zadawanie pytania ,dlaczego” pozwala coraz lepiej rozumie¢
$wiat, przynosi ogromna satysfakcje, a niekiedy prowadzi do
naprawde niezwyktych odkry¢ - przekonuje.

Doktor Foest podkresla, ze praca naukowa daje jej mozliwos¢
koncentrowania sie na sprawach, na ktére ma realny wptyw.
Niezaleznie od wynikéw badari odkrywanie nawet najmniej-
szych elementéw wiedzy - nowych dla ludzkosci - daje jej silne
poczucie sensu i celu.

O swoich aktywnosciach pozanaukowych natomiast pisze tak:

- Mam wiele zainteresowan, ktére zmieniaja sie w czasie.
Mozna mnie spotkac na sitowni, gdzie pracuje nad przysiadami,
wyciskaniem na taweczce i martwym ciggiem. Uwielbiam tez
robié na drutach, a ostatnio odkurzytam swoja maszyne do szycia.
Poza tym chciatabym nauczy¢ sie kilku polskich przepiséw na
fermentacje, poniewaz ogoérki kiszone sa absolutnie wspaniate!
Magda Zidtek
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JAKOSC BADAN
WAZNIEJSZA NIZ LICZBY

— Od czaséw liceum wiedziatem, ze chce zwigzac swoja przysztosé z naukami

Scistymi. Duzy wptyw miat na to moj tata, ktdry zaszczepit we mnie ciekawosé

Swiata i techniczne spojrzenie na otaczajgca rzeczywistos¢ — mowi

dr Mateusz Gotebiewski z Wydziatu Fizyki i Astronomii.

a wybér tej drogi

wptlyneta réwniez

jego 6wczesna na-

uczycielka fizyki,
ktéra - jak pamieta - w ,rygo-
rystycznym stylu” u§wiadomita
mu warto$¢ tej dziedziny nauki.
- Z czasem bardzo to docenitem.
Szybko zorientowatem sie tez, ze
mam wieksze predyspozycje do
pracy teoretycznej niz do klasycz-
nej Sciezki inzynierskiej, dlatego
naturalnym wyborem okazaty sie
dla mnie studia z zakresu nauk fi-
zycznych - wspomina.

Mateusz Gotebiewski niedaw-
no obronit doktorat i jest obecnie
adiunktem w Instytucie Spintroniki
iInformacji Kwantowej. Specjalizuje
sie w magnonice - dziedzinie zajmujacej sie badaniem wtasciwosci
oraz potencjalnych zastosowarn fal spinowych, czyli zaburzen
magnetyzacji w materiatach magnetycznych. W swoich badaniach
koncentruje sie na numerycznych symulacjach dynamiki fal spi-
nowych w ztozonych nanostrukturach, analizujac ich potencjat
jako nos$nika informacji, ktéry moze okaza¢ sie bardziej wydajny
niz rozwigzania oparte na obecnie dominujacych architekturach
wykorzystujacych transport tadunku elektrycznego.

Jako stypendysta programu Start Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej docenia fakt, ze juz na etapie aplikacji miat mozliwosé
wskazania tych badari ze swojego dorobku, ktére - jego zda-
niem - najlepiej oddawaty oryginalnos¢ i specyfike jego pracy
naukowej. Takie rozwiazania uwaza za szczegélnie cenne,
poniewaz pozwalajg one oceniac jako$¢ badan, a nie wytacznie
ich wymiar ilo$ciowy.

W jego opinii przy ocenie dorobku komisja konkursowa zwrdcita
uwage przede wszystkim na dwa aspekty prowadzonych przez
niego badan. Po pierwsze, magnonika obecnie bardzo dynamicznie
sie rozwija i jest obiecujaca dziedzing badan. Po drugie, w swojej
pracy dr Gotebiewski stara sie przeciera¢ nowe $ciezki takze

DR MATEUSZ GOLEBIEWSKI
Wydziat Fizyki i Astronomii

ztozonych, tréjwymiarowych na-
noarchitekturach.

- Jeszcze do niedawna byty one
praktycznie nieosiggalne ze wzgledu
na ograniczenia technologiczne
w zakresie fabrykacji oraz wysokie
wymagania obliczeniowe zwigzane
zich symulacja. Dzi$ natomiast staja
sie realnym kierunkiem rozwoju,
w ktéry staram sie wnie$é swoj
wktad - w sposdb oryginalny i we
wspdtpracy z czotowymi §wiatowy-
mi zespotami eksperymentalnymi
- dodaje nasz rozmoéweca.

Zapytany o system finansowa-
nia badan w Polsce, dr Mateusz
Gotebiewski podkresla, ze w duzej
mierze zalezy on od dziedziny badan
oraz Srodowiska, w ktérym funkcjonuje mtody naukowiec. Jako
pracownik Zaktadu Fizyki Nanostruktur szczegdlnie ceni fakt,
ze obok wysokiego poziomu badan promuje sie tam aktywne
pozyskiwanie srodkéw finansowych. Jak zaznacza, ma to szcze-
g6lne znaczenie dla mtodych badaczy, stojacych przed wyborem
dalszej $ciezki kariery, gdyz daje im mozliwos¢ realizacji planéw,
rozwoju i realnego konkurowania na arenie miedzynarodowej.

- Wazne dla mnie byto réwniez wsparcie, jakie otrzymatem
od bardziej doswiadczonych kolegéw podczas przygotowywa-
nia wnioskéw grantowych i konkursowych. Bez tego zaplecza
prawdopodobnie nie zdecydowatbym sie na udziat w wielu z nich,
aw konsekwencji nie udatoby mi sie zdoby¢ wyréznien - dodaje.
Jego zdaniem mtodzi naukowcy w Polsce maja dostep do réznych
form finansowania badan, jednak korzystanie z nich wymaga
stosunkowo szybkiego wejscia w obieg publikacyjno-grantowy
oraz - co najwazniejsze - funkcjonowania w stymulujacym sro-
dowisku ludzi otwartych na wspétprace i rozwdj.

Prywatnie Mateusz Gotebiewski pasjonuje sie gra w szachy - to
jego ulubiony sposdb na ,reset” gtowy i chwile zdrowej rywalizacji.
Magda Zidtek

w jej obrebie, koncentrujac sie na
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EKSPLOZIJE
GWIAZD

Martin Solar bada jedno z najbardziej gwattownych zjawisk we Wszechswiecie:

eksplozje gwiazd — oraz ich zwigzek z gazem w galaktykach. Jest doktorantem

W Instytucie Obserwatorium Astronomiczne UAM. Zanim zwigzat sie z Poznaniem,

studiowat astronomie w Chile, gdzie zajmowat sie m.in. numerycznymi symulacjami

kosmologicznymi oraz badaniami rotacji masywnych gwiazd.

hoé na co dzien obser-
wuje niebo zawodowo,
potrafi cieszy¢ sie jego
widokiem po prostu -
bez naukowego kontekstu. Jak sam
przyznaje, zdarza sie jednak, ze
nocne niebo budzi w nim niepokéj
irodzi pytania, na ktore nie zawsze
mozna od razu znalez¢ odpowiedz.

Martin Solar ma w swoim do-
robku naukowym kilkanascie prac
opublikowanych w czasopismach
naukowych poswieconych fizyce
gwiazd i galaktyk. Jego zaintere-
sowania badawcze skupiaja sie
na jednym z najbardziej dyna-
micznych i ztozonych zjawisk we
Wszechs§wiecie: analizie rotacji
masywnych gwiazd oraz proce-
sach zachodzacych w galaktykach
dyskowych. W swoich badaniach taczy dane obserwacyjne
z zaawansowanymi symulacjami komputerowymi, starajac
sie uchwyci¢ mechanizmy rzadzace ewolucja zaréwno poje-
dynczych gwiazd, jak i catych uktadéw galaktycznych.

Jak ocenia, uzyskanie czasu obserwacyjnego z wykorzy-
staniem instrumentu Multi-Unit Spectroscopic Explorer
(MUSE) na Very Large Telescope w Chile byto czynnikiem,
ktéry wptynat na pozytywna decyzje Zarzadu Fundacji na

MARTIN SOLAR
Instytut Obserwatorium Astronomiczne UAM

rzecz Nauki Polskiej o przyznaniu
mu stypendium Start.

- To jedno z najbardziej konku-
rencyjnych narzedzi obserwacyj-
nych na §wiecie - méwi. - Rocznie
akceptowanych jest zaledwie ok. 10
proc. wnioskéw sktadanych przez
zespoty badawcze z catego swia-
ta. Pozyskane w ten sposéb dane
umozliwia okreslenie fizycznych
wtasciwosci gwiazd eksploduja-
cych jako supernowe - wyjasnia.

Dostep do tych obserwacji
otwiera nowe mozliwo$ci badaw-
cze. Dla mtodego naukoweca jest to
nie tylko potwierdzenie wartos$ci
dotychczasowych badan, lecz tak-
ze impuls do dalszego rozwoju
naukowego i miedzynarodowej
wspbipracy.

Martin Solar zwraca uwage, ze jednym z najwiekszych
wyzwan stojacych dzis przed osobami rozpoczynajacymi ka-
riere naukow3 jest niepewnos$é dotyczgca przysztosci. W jego
ocenie stypendium Start przetamuje ten schemat, opierajac sie
na bezstronnej opinii niezaleznych specjalistéw, bez wzgledu
na pochodzenie czy inne cechy osobiste, i oferujac realne
wsparcie dla badan.

-Jest to obiektywna ocena dokonywana przez prawdziwych
ekspertéw. Dlatego uwazam, ze Start moze miec silny wptyw
na motywowanie miodych naukowcéw w Polsce - podkresla.

Poza pracg naukowa Martin Solar z pasja oddaje sie bieganiu
- stosunkowo od niedawna, ale z pelnym zaangazowaniem.
Aktualnie przygotowuje sie do pazdziernikowego maratonu
(trzymamy kciukil). Od lat pozostaje takze mitosnikiem muzyki

. wielu gatunkéw; sam réwniez gra na instrumentach.

Magda Zidtek

et ZYCIE
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MIEDZY PRAWEM,
MEDIAMI | EUROPA

Doktor Michalina Kowala z Wydziatu Prawa i Administracji UAM data

sie poznac jako znakomita mowczyni —w 2023 r. zwyciezyta w finale

francuskojezycznego konkursu ,Ma theése en 180 secondes”. Od tamtego

Czasu W jej zyciu zawodowym zaszto wiele istotnych zmian.

2024 r. obronita
rozprawe dok-
torska pt. ,The
press publishers’
rights in the European Union. Safe-
guards for access to information and
media pluralism”, ktéra rok pézniej
ukazata sie naktadem wydawnic-
twa Routledge. Od kwietnia 2025 r.
dr Kowala rozwija swoje zainte-
resowania naukowe jako adiunkt
w Zaktadzie Prawa Europejskiego.
- Ciesze sie, ze w czasie tych
kilku lat udato mi sie zacie$ni¢
wspodtprace naukowa z badaczami
z Uniwersytetu w Nantes we Fran-
cji, ktéra zaowocowata ciekawymi
publikacjami, spotkaniami nauko-
wymi, udziatem w konferencjach.
Rozpoczetam tez nowe inicjatywy naukowe i publikacyjne we
wspotpracy z Institut for Information Law z Uniwersytetu
w Amsterdamie czy European University Institute we Florencji.
To pozwolito mi rozwingc¢ sie, zyskac inspiracje i pomysty do no-
wych dziatan i przedsiewzie¢ naukowych - méwi naukowczyni.
Badania naukowe dr Kowali koncentruja sie na prawnym
dostepie do informacji oraz funkcjonowaniu pluralistycznych
mediéw. Obejmuja analize ram prawnych dostepu do infor-
macji i wyzwan, jakie dla prawodawstwa niesie dynamiczny
rozw6j nowych technologii. Badaczka identyfikuje zagrozenia
i poszukuje rozwigzan prawnych gwarantujacych swobodny
przeptyw informacji oraz pluralizm mediéw, rozumianych jako
kluczowe elementy wolnosci wypowiedzi. Szczegdlng uwage
poswieca ochronie sektora prasowego oraz skutecznosci re-
gulacji stuzacych zwalczaniu dezinformacji.
- Z radoscia przyjetam informacje, ze kapituta konkursu
docenita moje dotychczasowe osiagniecia naukowe. Jak s3-
dze, kluczowe znaczenie przy przyznaniu mi Stypendium

Start miata miedzynarodowa perspektywa tych badan.

DR MICHALINA KOWALA
Wydziat Prawa i Administracji UAM

Dzieki stypendium rzadu francu-
skiego odbytam liczne pobyty na-
ukowe we francuskich osrodkach
badawczych, co pozwolito miroz-
wina¢ analize prawnoporéwnaw-
cza oraz obserwowag, jak przyjete
we Francji rozwiazania funkcjonuja
w praktyce. Praca w miedzynaro-
dowym srodowisku naukowym
sprzyjata takze rozwojowi moich
kompetencji jezykowych, a zdobyte
doswiadczenia zaowocowaty publi-
kacjami w wysoko punktowanych
czasopismach naukowych, wyda-
niem monografii oraz prezentacja
wynikéw badan na konferencjach
zagranicznych - relacjonuje.

Jak podkres$la nasza rozmoéw-
czyni, wtasnie te doswiadczenia
uksztattowaty ja rowniez jako mtoda badaczke.

- Wobec tak wielu wyzwarn, jakie stawia dzisiejszy swiat,
mtody naukowiec moze sie czu¢ osamotniony i zagubiony. Jestem
wdzieczna, ze moge liczy¢ na duze wsparcie ze strony mojego
wydziatu w realizowaniu nowych pomystéw badawczych ina
pomoc w aplikowaniu o stypendia i granty czy w nawigzywaniu
wspblpracy z osrodkami zagranicznymi. Takie wsparcie jest
kluczowe, by mdc skupic sie na prowadzeniu badan i nie stracié
wiary, ze one rzeczywiscie maja sens i moga by¢ przydatne.
Gdyby tylko czas ptynal troche wolniej... - marzy.

Prywatnie dr Michalina Kowala pasjonuje sie muzyka. Jako
skrzypaczka i absolwentka Akademii Muzycznejim. Stanistawa
Moniuszki w Gdanisku zabiera stuchaczy w muzyczne podréze,
taczac repertuar klasyczny z muzyka rozrywkowa.

- Muzykuje solo, jako cztonek orkiestry, a od kilku lat
jestem zwigzana réwniez z poznaniskim zespotem Marek
Majka i Obtedni. Serdecznie zapraszam panstwa na nasze
koncerty - zacheca.

Magda Zidtek
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PRAKTYCZNA
STRONA CHEMII

Doktor Dariusz Lewandowski z Wydziatu Chemii UAM specjalizuje sie w badaniach

Z pogranicza katalizy oraz syntezy organicznej i metaloorganicznej. Naukowiec pracuje

nad reakcjami chemicznymi, ktore pozwalaja w bardziej kontrolowany i wydajny

sposob otrzymywac pozadane zwigzki chemiczne.

nteresuja mnie szczeg6lnie ukta-
dy, w ktérych mozna poprawic
selektywnos¢ i efektywnosé
procesdéw, tak aby byly one
bardziej uzyteczne z punktu wi-
dzenia zastosowan praktycznych
- wyjasnia. - W ostatnim czasie
coraz wieksza uwage poswiecam
takze zagadnieniom zwigzanym
z magazynowaniem i uwalnianiem
wodoru z tzw. cieklych nosnikéw
wodoru (LOHC). To dla mnie nowy
ibardzo obiecujacy kierunek badan,
ktéry taczy chemie podstawowa
z wyzwaniami zwigzanymi z roz-
wojem nowoczesnych technologii
energetycznych - relacjonuje.

Chemik otrzymat stypendium
Start, do czego przyczynity sie wy-
niki uzyskane w pracy doktorskiej.
Prowadzit wéwczas badania nad reakcjami katalizowanymi
kompleksami kobaltu, dzieki ktérym opracowat nowe metody
syntezy zwigzkéw metaloidoorganicznych. W tych zwiazkach atom
wegla taczy sie bezposrednio z pierwiastkami o wtasciwosciach
posrednich miedzy metalami a niemetalami.

- Szczegdlna uwage poswiecitem zwigzkom boru, ktére stano-
wig dzi$§ bardzo wazna grupe reagentéw w chemii organicznej:
umozliwiajg tworzenie bardziej ztozonych struktur chemicznych
iznajduja zastosowanie m.in. w syntezie zwigzkéw biologicznie
aktywnych oraz w projektowaniu nowych materialéw - thumaczy
stypendysta. - Uzyskane w trakcie badari wyniki wniosty nowa
wiedze na temat sposobéw otrzymywania takich uktadéw oraz
ich reaktywnosci, co zostato docenione w ramach programu Start.

Doktor Lewandowski planuje rozwija¢ badania z zakresu ka-
talizy, ze szczegélnym uwzglednieniem proceséw zwigzanych
z magazynowaniem energii chemicznej przy uzyciu LOHC.

- Dzieki wsparciu programu Start bede mial mozliwo$¢ odbycia
stazu badawczego w jednym z wiodacych na §wiecie zespotow
zajmujacych sie ta tematyka, kierowanym przez uznanego badacza

DR DARIUSZ LEWANDOWSKI
Wydziat Chemii UAM

prof. Matthiasa Bellera - podkresla
naukowiec. - Jest to grupa, ktéra
od lat wyznacza kierunki rozwoju
wspdtczesnej katalizy i chemii zwig-
zanej z wykorzystaniem wodoru.

Jego zdaniem programy wspie-
rajace badaczy maja realny wptyw
na zatrzymywanie mtodych oséb
w nauce. Dajg zaré6wno wsparcie
finansowe, jak i poczucie, ze pro-
wadzone badania sg zauwazane
i doceniane. Ma to duze znaczenie
dla naukowcéw, ktérzy sa na eta-
pie podejmowania decyzji o dalszej
Sciezce zawodowe;j.

-Dlamnie program Start byt waz-
nym impulsem do dalszego rozwoju
-umozliwit realizacje konkretnych
planéw badawczych i wyjazd do
silnego osrodka naukowego - uwa-
za stypendysta. - Bez takiego wsparcia kontynuowanie pracy
naukowej bytoby znacznie trudniejsze, a w wielu przypadkach
mogtoby okazac sie po prostu nierealne.

Chemika napedza praca eksperymentalna oraz mozliwos¢
bezposredniego testowania wtasnych pomystéw w laboratorium.

- Od dziecka interesowato mnie, jak dziata §wiat, i juz wtedy
samodzielnie prébowatem wykonywaé proste do§wiadczenia
w domu. Chemia oferowata wyjatkowo duzo mozliwosci prak-
tycznego eksperymentowania - mozna mieszac rézne substancje,
obserwowac reakcje i od razu widzie¢ efekty pracy. To wtasnie
praktyczna strona chemii jest dla mnie najbardziej satysfakcjo-
nujaca - przekonuje.

Doktor Lewandowski lubi spedza¢ czas wolny przy grach
planszowych i papierowych RPG, zwtaszcza w klimatach horroru
itajemniczych przygdd. Lubi tez czytac i ogladac historie grozy -
od klasycznych opowiesci po wspétczesne filmy w tym gatunku.
Przy sprzyjajacej pogodzie spedza czas na §wiezym powietrzu,
angazujac sie w rézne formy aktywnosci fizycznej.

Ewa Konarzewska-Michalak

et ZYCIE
UM UNIWERSYTECKIE NR 1 (383)/2026
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NAUKA
DAJE NARZEDZIA

Daria Nowicka z Wydziatu Chemii UAM zajmuje sie synteza

i charakterystyka nowych, potencjalnie multifunkcjonalnych uktadow

supramolekularnych oraz badaniem ich wiasciwosci.

nteresuja mnie szczegdlnie
zwiazki, ktére moga pelnic
funkcje biomimetyczna, wyka-
zywacé aktywnos¢ elektroche-
miczna lub znaleZ¢ zastosowanie
jako czujniki - méwi stypendystka
programu Start. - Otrzymywanie
takich hybryd wielozadaniowych
pozwala przeprowadzi¢ wiele
istotnych reakcji w sposéb tan-
szy, prostszy i bardziej przyjazny
srodowisku - wyjasnia.

Doktorantka opracowata elek-
trochemiczny czujnik do wykry-
wania dopaminy w §rodowisku
wodnym, czyli zblizonym do fi-
zjologicznego.

- To wazne, poniewaz zaburze-
nia poziomu neuroprzekaznikéw
sa charakterystyczne dla wielu
choréb neurodegeneracyjnych, a mozliwos¢ ich selektywnego
oznaczania w obecnosci zaktécajacych zwiazkow biogennych,
przy niskich warto$ciach granic wykrywalnos$ci oraz oznaczal-
nosci w warunkach fizjologicznych stanowi duze wyzwanie
naukowe - informuje badaczka.

Do sukceséw doktorantki nalezy synteza nowatorskich
hybryd polioksometalanowo-organicznych oraz przeprowa-
dzone testy katalityczne na uktadach bazujacych na fluorkach
arylosulfonylowych, wykazujacych zazwyczaj inertnos¢
wobec katalizy metalami przejsciowymi. Wyniki opubliko-
wano w prestizowym czasopi§mie ,Angewandte Chemie
International Edition”.

Wsrdd osiaggniec¢ znalazta sie takze publikacja obszernego
przegladu literaturowego dotyczacego polioksometalanéw
typu Wellsa-Dawsona.

- Usystematyzowanie wiedzy zwiazanej z badaniami tych
uktadéw moze realnie poméc innym naukowcom w projekto-
waniu nowych materiatéw, charakteryzujacych sie lepszymi
warto$ciami zwiazanymi z ich aktywnoscia elektrochemiczna,

DARIA NOWICKA
Wydziat Chemii UAM

katalityczna czy przeciwnowotwo-
rowa - wyjasnia Daria Nowicka.

W ramach stypendium badaczka
planuje dalszy rozwéj badar nad
multifunkcjonalnymi uktadami
supramolekularnymi, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem ich zasto-
sowarn elektrochemicznych i (bio)
katalitycznych. Jeden z projektow
obejmuje synteze zwiazkow poli-
merowych, ktére nastepnie beda
zbadane jako materiaty elektrodo-
we w akumulatorach, co wpisuje
sie w tematyke magazynowania
energii oraz zréwnowazonej che-
mii. Kolejnym celem stypendystki
jest projektowanie uktadéw inspi-
rowanych dziataniem enzymédw,
ktére pozwola na prowadzenie
reakeji chemicznych w tagodnych
warunkach z wykorzystaniem zwiazkéw przyjaznych srodowi-
sku oraz zgodnych z zasadami zielonej chemii, a takze rozwdj
czujnikéw umozliwiajacych selektywne oznaczanie biologicznie
istotnych czasteczek.

Darie Nowicka fascynuje mozliwo$¢ zrozumienia, dlaczego
Swiat dziata w okres$lony sposéb, a nauka daje narzedzia, by te
ciekawos¢ przetozy¢ w konkretne rozwigzania.

- W pracy naukowej najbardziej ekscytuje mnie moment,
kiedy po wielu eksperymentach pojawia sie wynik, ktéry
otwiera zupeinie nowa perspektywe. Ogromna motywacja
jest tez §wiadomos¢, ze nawet badania podstawowe moga
w przysztosci przyczynié sie do rozwiagzywania probleméw
natury globalnej, np. w medycynie czy energetyce - uwaza
stypendystka.

Poza nauka najwazniejszy jest dla niej czas spedzany z me-
zem i synem Antosiem. - Wspdlne podréze, spacery i kontakt
z natura pozwalaja nam aktywnie odpoczywa¢. Dzieki tym
chwilom wracam do pracy z nowa energia - zauwaza.

Ewa Konarzewska-Michalak
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LITERATURA
MA OGROMNA SILE

— Literatura wcigz ma ogromna site oddziatywania — takze ta romantyczna.

Wymaga jednak poszukiwania nowych form prezentacji, aby mogta

wyraznie rezonowac ze wspotczesnoscig — mowi dr Matgorzata Nowak

z Wydziatu Filologii Polskiej i Klasyczne,.

ej zdaniem kluczowe
jest odnalezienie ztote-
go srodka pomiedzy po-
dejsciem, ktére traktuje
literature dawna jedynie jako histo-
ryczna ciekawostke, a prébami jej
nachalnego uwspdtczesniania, cze-
sto prowadzacymi do znieksztat-
cenia sensow i kontekstéw epoki.

- Romantyzm - z takimi moty-
wami jak bunt, wolnosé jednostki,
pytania o granice ludzkiego pozna-
nia, refleksje nad istotg narodu czy
zaangazowanie polityczne - para-
doksalnie zyskuje dzi$ na aktualno-
Sci w §wiecie big techdw, sztucznej
inteligencjiinowego ,koncertu mo-
carstw”, ktérego narodziny wtagnie
obserwujemy - méwi dr Nowak.

W pracy badawczej interesuja ja watki zwigzane z ,ciemna
strona bytu” w literaturze romantycznej: problem zta, ewo-
lucja postaci diabta, sposoby przedstawiania magii, gotycyzm,
wampiryzm oraz inne formy niesamowitosci. Na tym jednak
nie poprzestaje - réwnie inspirujacy pod tym wzgledem jest
dla niej wiek XVIIL. Zajmuje sie takze zagadnieniami z zakresu
historii i krytyki przektadu literackiego oraz edytorstwa.

Naukowczyni jest autorka rozprawy doktorskiej pt. ,Bog
- szatan - zto. W kregu byronicznych fascynacji Juliusza
Stowackiego”, wyrdznionej w XIII edycji Konkursu im. Inki
Brodzkiej-Wald.

Zapytana o to, czy stypendium Start Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej przelozyto sie na wieksza swobode w prowadzeniu
badan, badaczka zaznacza, ze w jej opinii program ten zostat
zaprojektowany w pierwszej kolejnosci jako forma docenienia
dotychczasowego dorobku mtodych badaczek i badaczy.

- Otrzymanie tego stypendium traktuje przede wszyst-
kim jako potwierdzenie stusznosci obranej drogi naukowej.

DR MALGORZATA NOWAK
Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej

Jest to — obok Nagrody Joanna
DeMone Award z University of
Toronto, grantu PRELUDIUM Na-
rodowego Centrum Nauki oraz
wyréznienia w Konkursie im. Inki
Brodzkiej-Wald, ktérego celem
jest promowanie wybitnych prac
humanistycznych dotyczacych sze-
roko rozumianej wspétczesnosci -
kolejna nagroda potwierdzajaca, ze
prowadzone przeze mnie badania
sg potrzebne i wzbudzaja zainte-
resowanie zaréwno w Polsce, jak
i za granica - méwi.

Jak przyznaje, z perspektywy
dalszego rozwoju traktuje stypen-
dium jako szanse na pogtebienie
badan prowadzonych za granica -
zaréwno poprzez podtrzymywanie
juz nawigzanych kontaktéw (m.in. dzieki cztonkostwu w The
Byron Society, The North American Society for the Study of
Romanticism oraz The British Association for Romantic Studies),
jakiprzez poszerzanie perspektywy komparatystycznej, ktéra
umozliwia jej skuteczne przyblizanie badaczom zagranicznym
historii literatury polskiej.

Taka sugestie kieruje réwniez do oséb, ktére w kolej-
nych edycjach beda ubiegac sie o to stypendium. W jej
ocenie istotnym elementem procesu aplikacyjnego jest
wcze$niejsze umiedzynarodowienie dorobku naukowego,
a na etapie przygotowywania wniosku - jasne i precyzyjne
przedstawienie znaczenia oraz przelomowego charakteru
prowadzonych badan.

Poza praca naukowa dr Matgorzata Nowak hobbystycznie
zajmuje sie uprawg storczykéw, rozwija znajomosé jezykow
obcych - zwtaszcza angielskiego i francuskiego - a takze in-
teresuje sie historia perfumiarstwa.

Magda Zidtek

et ZYCIE
UM UNIWERSYTECKIE NR 1 (383)/2026
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ODKRYWCZA MOC

LITERATURY

Doktor Gerard Ronge, adiunkt na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej

UAM, w pracy badawczej skupia sie na literaturoznawstwie, ze szczegdlnym

uwzglednieniem teorii literatury i wspotczesnej prozy polskiej. Interesuje go

moment przesuniecia paradygmatow: przejscia od ponowoczesnych gier

z tekstem ku nowym formmom zaangazowania literatury w opisywanie Swiata.

nalizuje, wjaki sposob
wsp6blczesne narracje
staraja sie odzyskaé
kontakt z rzeczywi-
stoscig, wykraczajac poza czysty
autotematyzm i szukajac jezyka
dla doswiadczen materialnych,
afektywnych i historycznych, ktére
konstytuuja naszg wspdtczesnosc -
wyjasnia laureat stypendium Start.

Doktor Ronge jest autorem
monografii ,Smieré¢ Don Kichota.
O nowosci w kulturze i literaturze
ponowoczesnej”, wydanej nakta-
dem wydawnictwa Universitas.

- Poddatem w niej krytycznej
analizie kategorie nowosci, sta-
rajac sie dostrzec jej przejawy
i mechanizmy tam, gdzie czesto

bywaja one przeoczone lub zredukowane do rynkowego

sloganu - méwi naukowiec.

Filolog kierowat réwniez projektem w ramach Diamentowego
Grantu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Obecnie realizuje badania w miedzynarodowym
zespole w projekcie CAPONEU (Cartography of the Political
Novel in Europe), finansowanym z programu Horizon Europe,
w ktérym zajmuje sie ewolucja powiesci politycznej jako na-
rzedzia diagnozowania europejskich tozsamosci.

DR GERARD RONGE
Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej

literatury:.

Stypendium Start pozwoli laure-
atowi na kontynuowanie badan nad
zwrotem ku konkretno$ci w naj-
nowszej literaturze.

- Zamierzam przyjrze¢ sie
strategiom literackim, ktére po
wyczerpaniu sie formut ponowo-
czesnych podejmuja prébe opisu
dotkliwosci §wiata - od kwestii
ekologicznych po napiecia spo-
teczneipolityczne - zapowiada dr
Ronge. - Moim celem jest wypra-
cowanie narzedzi teoretycznych,
ktére pozwola lepiej zrozumied,
jak wspotczesna proza staje sie
przestrzenia etycznej i poznaw-
czej odpowiedzialnosci za obraz
rzeczywistosci, ktéra nam prze-
kazuje - informuje.

Badacza najbardziej motywuje do pracy odkrywcza moc

- Fascynuje mnie to, jak precyzyjnie tekst literacki potrafi
nazwac procesy, ktére w dyskursie publicznym pozostaja
jeszcze nieuchwytne lub rozproszone - ttumaczy. - Praca
naukowa daje mi przywilej uczestniczenia w tym procesie
nazywania i porzadkowania §wiata. Intelektualna satysfakcja
w momencie, w ktérym teoretyczna analiza odstania glebsze
struktury sensu ukryte w literackich obrazach, jest impulsem,
ktory nieustannie sktania mnie do stawiania kolejnych pytan
badawczych - opowiada.

Doktor Ronge odpoczywa, spedzajac czas z psami. - Codzienna
opieka nad piekna suczka rasy cane corso oraz uroczym kun-
delkiem to dla mnie szkota uwaznosci i cierpliwosci. Diugie
wspdlne spacery pozwalaja mi na zachowanie niezbednej higieny

- . umystowej i dystansu, stanowiac naturalny, spokojny rytuat,

* ktéry doskonale dopetnia intensywno$¢ pracy akademickiej.

Ewa Konarzewska-Michalak
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POTRZEBA
SAMODZIELNEGO MYSLENIA

Alexandra Staniewska z Wydziatu Antropologii i Kulturoznawstwa, stypendystka

programu Start, zajmuje sie antropologiczng analiza ludzkich szczatkéw

+ oraz przypisywanych im znaczen spotecznych, politycznych i kulturowych.
S,
.
¢
g S ako antropolog spoteczna, jak i przez samodzielne kierowa-
| : : posiadajaca jednoczesnie nie dwoma wiasnymi projektami,
‘e, specjalizacje z biolo- poswieconymi problematyce ma-
.’ *e gii sadowej, interesuje sowych grob6w, ekshumacji oraz
: : sie sposobami, w jakie szczatki posmiertnych loséw migrantéw.
: +y ludzkie funkcjonuja w réznych Realizacja tych projektéw wigza-
: : kontekstach - jako przedmiot ana- ta sie z intensywna wspédtpraca
L I liz archeologicznych, sadowych miedzynarodowa i zaowocowata
:: 1 i identyfikacyjnych, a takze jako licznymi wystgpieniami na kon-
+ 4 element praktyk pamieci, upa- ferencjach krajowych i zagranicz-
:: mietnien i wspétczesnych debat nych, publikacjami naukowymi
Y : politycznych. Uczestniczac bez- oraz redakcja tomu zbiorowego.
A posrednio w procesach analizy W ramach stypendium badaczka
: : " iidentyfikacji szczatkéw ludzkich, realizuje projekt ,Nekromigracje.
+ : mam mozliwos¢ poszerzania ram Posmiertne mobilno$ci w perspek-
: : badawczych o perspektywy bio- tywie antropologicznej”, na ktéry
' o “ logiczne i sadowe, co pozwala mi ALEXANDRA STANIEWSKA otrzymata finansowanie z NCN.
: + Yaczy¢ rekonstrukcje loséw kon- Wydziat Antropologii i Kulturoznawstwa - Projekt dotyczy po§miertnych
. : ; kretnych oséb z analizg szerszych losé6w migrantéw, ktérzy zgineli
ok 3N uwarunkowarn spotecznych i kul- podczas préb dotarcia do Europy,
: : turowych - wyjasnia doktorantka. oraz spotecznych i przestrzennych
‘e, Jej dodwiadczenie w prowadzeniu interdyscyplinarnychbadari ~ konsekwencji ich §mierci. Badania obejmuja m.in. praktyki
B z zakresu archeologii, antropologii spotecznej i fizycznej oraz  identyfikacji, pochéwku i upamietniania zmartych oraz reakcje
: : ' genetyki sadowej odegrato istotna role w uzyskaniu stypendium.  lokalnych spotecznosci na te zgony - informuje stypendystka.
ey Alexandra Staniewska zdobywata je zaréwno w czasie wielo- Alexandrze Staniewskiej trudno wskaza¢ jeden moment, ktéry
l : : letniej wspolpracy z zespotami badawczymi z kraju i zagranicy,  przesadzit o tym, ze wybrata kariere naukowa. - Od wczesnych

lat miatam potrzebe samodzielnego myslenia, kwestionowania
zastanych interpretacji oraz krytycznego przygladania sie
rzeczywistosci, takze w odniesieniu do utartych narracji i au-
torytetow. Nauka - a przede wszystkim antropologia - okazata
sie dla mnie przestrzenia, w ktoérej takie podejscie ma sens
irealne zastosowanie - méwi antropolog.

Stypendystka stara sie wyraznie oddzielac zycie prywatne od
pracy naukowej. - W srodowisku akademickim, zwtaszcza wsréd
mtodych badaczy, czesto dostrzega sie problem nadmiernej presji

° + . iwypalenia, dlatego zachowanie zdrowej réwnowagi miedzy

- dziatalno$cia badawcza a zyciem traktuje jako istotny element
’ mojej pracy. Poza nauka wazny jest dla mnie czas i aktywnosci

.ni.e'zy'viazane z badaniami, ktére pozwalaja mi zachowac zdrowy
ystan's.do tego, czym sie zajmuje - przekonuje.
° Ewa Konarzewska-Michalak
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 PRAWDA CIEKAWSZA
NIZ NAJSMIELSZE ZALOZENIA

.

Doktor inz. Jakub Szewczyk z Centrum NanoBioMedycznego, laureat stypendium' .

Start, zajmuje sie nanomateriatami — od ich otrzymywania i modyfikacji

po charakterystyke i zastosowania w fotokatalizie oraz pozyskiwaniu energii.

ascynuje mnie skalanano
(obiekty o wymiarach
mniejszych niz tysieczna

cze$¢ milimetra), ponie-
waz paradoksalnie pozwala ona
siegac dalej w dziedzinie inzynierii
materiatlowej - méwi naukowiec.
- Aby to zobrazowac, podam przy-
kiad: wytwarzam i testuje powtoki
polimerowe 2500 razy cierisze niz
kartka papieru, ktére na skutek
elektryzacji kontaktowej z innymi
materialami sg w stanie zasilié¢
proste urzadzenie elektroniczne
przez kilkanascie sekund. Pro-
wadze tez badania podstawowe,
majace doprowadzi¢ do zrozumie-
nia proceséw fizykochemicznych
zachodzacych w cienkich war-
stwach, w trakcie ich formowania
ina styku tych warstw w materiatach hybrydowych - méwi.

Podczas studiéw doktorskich naukowiec badat proces for-
mowania sie polidopaminy na granicach miedzyfazowych oraz
mozliwosci jego modyfikacji w celu zwiekszenia efektywnosci.
Polidopamina swoja stawe zawdziecza m.in. wyjatkowo silnej
adhezji do niemal wszystkich powierzchni oraz bardzo dobrej
absorpcji §wiatta w szerokim zakresie spektralnym. Rezultatem
badan byto znaczace zwiekszenie wytrzymatosci mechanicznej
wolno stojacych cienkich warstw polidopaminy oraz ich zasto-
sowanie w konstrukeji zaawansowanych wielowarstwowych
nanomateriatéw fotokatalitycznych.

- Ogromne podziekowania nalezg sie moim promotorom,
ktérzy zapewnili mi §wietne warunki do rozwoju - podkresla
stypendysta Startu. - Ten projekt nieustannie rozrastat
sie w trakcie realizacji, co zaowocowato imponujaca
liczba zastosowanych technik badawczych i nawiaza-
nych wspétprac miedzynarodowych. Stypendium rzadu
francuskiego pozwolito mi przeprowadzic¢ cze$é badan E
w Europejskim Instytucie Membranowym. Pozyskatem
réwniez grant PRELUDIUM 20 od Narodowego Cen-
trum Nauki, ktéry wplynat znacznie na zwiekszenie

DR INZ. JAKUB SZEWCZYK
Centrum NanoBioMedyczne

e

WIECEJ

uniwersyteckie.pl

Nie nudzitem sie w ciggu tych
czterech lat i komisja konkursowa
najwyrazniej to dostrzegta, za co
jestem bardzo wdzieczny - méwi.

Stypendium Start umozliwia ba-
daczowi utrzymanie wysokiego
tempa pracy, co pozwala na row-
nolegta wspétprace z licznymi pol-
skimi i zagranicznymi osrodkami.
W ramach tej wspétpracy opraco-
wywane sa nowe lub ulepszone
hybrydowe nanomateriaty funk-
cjonalne typu 1D i 2D.

Réwnolegle dr Szewczyk rozwija
wlasny dorobek w zakresie badan
podstawowych nad polidopamina,
w tym nad kontrola jej uporzad-
kowania makromolekularnego na
wezesnych etapach syntezy. Przygo-
towuje sie réwniez do sktadania kolejnych wnioskéw grantowych
do polskich i zagranicznych agencji finansujacych badania, takich
jak ERC i NCN, co wymaga przeprowadzenia wysokiej jakosci
badan wstepnych.

W nauce najbardziej fascynuje go nieprzewidywalno$¢ procesu
badawczego, fakt, ze nie sposéb z géry okreslié, jakie odkrycia
przyniosa kolejne miesigce.

- Oczywiscie kieruje sie pewnym planem dziatania i okreslona
strategia, ale prawda, ktérej poszukujemy jako naukowcy, czesto
okazuje sie ciekawsza niz nawet najSmielsze zatozenia. Uwielbiam
tez doswiadczaé tych chwil o§wiecenia, kiedy shuchajac wyktadu
na konferencji, czytajac artykut lub po prostu rozmawiajac z ko-
lezankami i kolegami, przez inspiracje badz analogie, wpadam na
nowy pomyst lub rozwiazanie - opowiada.

Poza praca jest pasjonatem sportu. Kiedys lubit rywa-
| lizowaé,zwiaszezaw dyscyplinach takich jak bieganie

itriathlon. Obecnie trenuje dla zdrowia i przyjemnosci,
arywalizacje obserwuje przede wszystkim jako kibic -
uwielbia oglada¢ zmagania lekkoatletyczne, kolarskie,
biathlonowe i wiele innych.

Ewa Konarzewska-Michalak
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ARCHEOLOGIA ¥
JEST MOJA PAS]

Z prof. Hanng Ké6¢ka-Krenz, wybitng poznarska
archeolozka, o domu rodzinnym, przekazywanych
Z pokolenia na pokolenie naukowych pasjach -

Zwitaszcza archeologii — a takze o przekonaniu,

ze w zyciu wszystko ma swdj cel,

ROZMAWIA MAGDA ZIOLEK

Niedawno w Collegium Historicum prezentowana byta wystawa
poswiecona pamieci prof. Wojciecha Kécki — wybitnego
antropologa i archeologa, wspéttworcy ekspedycji biskupinskiej,
a prywatnie pani ojca. Jak to jest dorasta¢ w takim domu?
Mam glebokie przeswiadczenie, ze wartosci, ktére przekazuja
nam rodzice, maja ogromne znaczenie dla naszych pézniejszych
wyboréw. Miatam to szcze$cie, Zze méj ojciec byt archeolo-
giem, dlatego w naturalny spos6b podazytam droga, ktéra on
wczesniej wybrat.

Ojciec prowadzit badania w wielu miejscach, m.in. na Ostrowie
Tumskim w Poznaniu oraz we Wroctawiu. Szczegélne znaczenie
miaty jednak jego prace nad osada biskupinska, realizowane
wspblnie z prof. Jozefem Kostrzewskim. To wtasnie one zapisaty
sie trwale w historii archeologii, zwtaszcza dzieki znakomitej
dokumentacji fotograficznej, w tym lotniczym zdjeciom grodu
wykonywanym z balonu na uwiezi. Fotografia byta jego wielka
pasja, dlatego z czasem coraz czesciej zajmowat sie samodzielnie
zaréwno badaniami, jak i ich dokumentowaniem.

Od dziecinistwa miatam wiec staly kontakt z archeologia.
Zazwyczaj w czasie wakacji ojciec wizytowat stanowiska arche-
ologiczne w Wielkopolsce i na Pomorzuy, ktére - z racji pelnionych
funkeji - nadzorowat. Wygladato to tak, ze zabierat rodzine nad
morze, a po drodze odwiedzat wszystkie stanowiska, ktére nie
tyle kontrolowat, ile obejmowat opieka merytoryczna. Mam z tego
okresu bardzo wyraZne wspomnienia zwigzane z wykopaliskami
w réznych newralgicznych miejscach paristwa piastowskiego.

Doskonale pamietam na przyktad powojenne wykopy na
Ostrowie Tumskim w Poznaniu, na Ostrowie Tumskim we Wro-
ctawiu, w Szczecinie - na Rynku Warzywnym, w okolicach zamku.
Do tego dochodzity stanowiska, na ktérych badania prowadzili
pracownicy éwczesnej katedry archeologii.

Nie mogto by¢ wiec inaczej. Jako jedyna cérka - bo mam trzech
braci - ta, ktéra zawsze towarzyszyta ojcu, musiatam péjs¢ wjego

§lady. Archeologia jest moja pasja, prosze pani.

W jednym z wywiadéw wspomniata pani jednak, ze prof. K6¢cka
nie byt zadowolony, kiedy zdecydowata sie pani studiowac
archeologie.

MaJj ojciec nalezat do generacji przedwojennych uczonych, ktérzy
uwazali, ze archeologia to zawdd dla mezczyzn. I rzeczywiscie
w jego czasach te studia wybieraty nieliczne kobiety. P6Zniej,
kiedy kierunek ten funkcjonowat jako studia z historii kultury
materialnejitaczyt archeologie z etnografia oraz historia sztuki,
kobiet byto juz wiecej - cho¢ i tak dominowali panowie. Na
moim roku, z tego co pamietam, na szesciu studentéw przypa-
daty cztery studentki, wiec te proporcje juz sie wyréwnywaty.

Ale wracajac do mojego ojca - takie byly wéwczas przekona-
nia, ze to zawdd trudny, wymagajacy dobrej kondycji fizycznej.
Badania prowadzi sie przeciez w bardzo réznych warunkach:
w deszczuy, upale, a czasem nawet w $niegu. Niekiedy trzeba
tez stanac do topaty, ktéra - na marginesie méwiac - jako silna
kobieta bardzo lubitam i nieraz z przyjemnoscia zabieratam sie
do kopania. Do tego archeolog czesto pracuje poza domem, co
dla kobiety réwniez bywa ktopotliwe.

W zwigzku z tym zaraz po maturze, kiedy okazalo sie, ze tego
roku nie bedzie naboru na archeologie, wybratam historie sztuki.
I nie zatowatam tego ani przez chwile, bo w moich pézniejszych
badaniach ta wiedza bardzo mi sie przydata. Mam takie prze-
konanie, ze wszystko w Zyciu wydarza sie z jakiego$ powodu.
A mnie od zawsze pociagato sredniowiecze.

Prace magisterska poswiecitam kabtaczkom skroniowym
- wczesnosredniowiecznym ozdobom kobiecych skroni -
opracowujac je zaréwno pod katem wartosci artystycznej,
jak i znaczenia: komu przystugiwaty, gdzie byty noszone i co
symbolizowaty.

Doktorat natomiast chciatam napisatam na temat prac zdobni-
czych na podstawie ztotnictwa skandynawskiego. Méj promotor,
prof. Jan Zak, bardzo interesowat sie wczesnosredniowieczna

Skandynawig, byt autorem wielu prac na ten temat i miat nawet
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zamyst stworzenia na naszym uniwersytecie odrebnej specjal-
nosci. Tak sie jednak nie stato, w zwigzku z czym musiatam
zmieni¢ kierunek swoich zainteresowar i zajetam sie bizuteria
zachodniostowianska.

Widzi pani, takie sa rézne zakrety losu. Interesowato mnie
ztotnictwo i by¢ moze wiasnie dzieki temu udato mi sie odkry¢
pracownie ztotnicza na poznanskim grodzie. Wszystko ma swoje
dziwne, nieprzewidywalne konsekwencje.

A pamieta pani ten dzien, kiedy odkryta palatium Mieszka 1?
Prosze pani, doskonale pamietam! Przygotowujac sie do badari na
Ostrowie Tumskim, znatam bardzo dobrze Zrédta pisane. Bytam
zreszta w wymarzonej sytuacji, poniewaz prace badawcze w tym
miejscu byly prowadzone juz wezesniej. Znatam zasieg grodu, jego
umocnienia, wiedziatam, ze byt wieloczesciowy, a jego glowny
trzon stanowita katedra. Natomiast nie wiedziatam, jakie byty
funkcje poszczegoélnych czesci grodu.

W zZrédtach zachowat sie pdznosredniowieczny zapis infor-
mujacy o wydarzeniu, ktdre sie dziato ,,In castro Ostrov prope,
ubi nunc est Pozenania”, czyli na grodzie Ostréw, przy ktérym
dzisiaj jest Poznan. Poniewaz ,,ostréw” w Gwezesnych czasach
kojarzy? sie gtéwnie z Ostrowem Lednickim, sadzono, ze ta
wzmianka dotyczy palatium na Ostrowie Lednickim. Co byto
o tyle usprawiedliwione, ze relikty tego palatium zachowaty sie
na wyspie do naszych czaséw.

Ja jednak bytam gteboko przekonana, ze zapis ten dotyczy
poznanskiego Ostrowa Tumskiego, ktéry dzis jest bardzo do-
brze skomunikowany z otoczeniem, ale w czasach Mieszka I
byl piaszczysta tacha w rozlewiskach Warty, czyli po prostu
ostrowem - wyspa.

To byto tylko przeczucie czy cos wiecej?
Mozna powiedzied, ze byto to przeczucie poparte wiedza historycz-
na. Chocby fakt, ze w tym miejscu, vis-a-vis wejscia do katedry,

UAM

znajduje sie piekny gotycki kosciét pod wezwaniem Najswietszej
Marii Panny. A wiasnie takie maryjne wezwania nosity w tamtym
czasie kaplice patacowe - miejsca kultu bezposrednio zwiazane
z ksiazecym dworem i towarzyszace budynkom swieckim, czyli
patacom ksiazecym wiasnie.

Zachowany do dzi$ kosciét pod tym wezwaniem wydawat sie
wiec nastepcg, w nowej formie architektonicznej, wczesniejszej
kaplicy patacowej. W sredniowieczu byta to praktyka dos¢ czesta:
budynki koscielne przebudowywano i dostosowywano do nowych
styléw architektonicznych, nie przywiazujac wiekszej wagi do
ich wartosci historycznej.

I to sie potwierdzito. W trakcie wykopalisk udato nam sie
ustalié, ze dzisiejsza potudniowa Sciana kosciota NMP spoczywa
czesciowo na reliktach pétnocnej Sciany kaplicy patacowej. Bu-
downiczowie gotyckiego kosciota wykorzystali fundamenty ze
starego zatozenia patacowego. Smieje sie, Ze poznaniacy zawsze
byli oszczedni, w sredniowieczu réwniez.

W trakcie badan udato nam sie odstonic w catosci relikty kaplicy
patacowej razem z przewrdcona Sciang i zarysem okna, co mnie
szczegblnie ekscytowato, bo zazwyczaj mamy do czynienia tylko
z fundamentami. A tutaj okazato sie, ze kaplica patacowa miata
za soba jakas katastrofe budowlana. To byto zapewne w czasach,
kiedy kult przeniesiono do katedry, a nieremontowany budynek
po prostu sie przewrdcit.

Okazato sie takze, ze wokdt kosciota byt mur, wzdhuz ktérego
miescit sie cmentarz dla szczegdlnie znamienitych obywateli
miasta. Innymi stowy, byt to teren intensywnie wykorzystywany.
Kiedy usunelismy groby w profilu wykopu, zauwazytam drobny
$lad po rozebranej $cianie. Na szcze$cie nie rozebrano jej do korica,
bo to wiasnie byty relikty fundamentu palatium.

Trudno mi sobie wyobrazic, co czuta pani w tym momencie...
Musiatam sie zatrzymac i zastanowi¢ - dopiero po chwili dotarto
do mnie, co naprawde odkrytam. Wtedy nastapit wybuch emocji,

Szklana instalacja artystyczna zarysu palatium Mieszka | i jego zony Dobrawy na Ostrowie Tumskim w Poznaniu. Proj. ARCHIGLASS, Tomasz Urbanowicz
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ktérych nie jestem w stanie opisac. Wiedziatam juz, ze uchwycitam
fragment budowli, ktdrej tak dtugo szukatam.

Dalej wszystko potoczyto sie gtadko. Musze powiedzieé, ze
ten poznanski uktad patacowo-sakralny bardzo mnie zaskoczyt.
Jest zupelnie inny niz te, ktére znaliSmy wczesniej. Klasyczne,
nieco pdzZniejsze piastowskie zalozenia to byly prostokatne bu-
dowle usytuowane na osi wschéd - zaché6d. Kaplica znajdowata
sie w nich najczesciej po stronie wschodniej, a jej forma bywata
rézna: rotunda, kwadrat albo prostokat.

W Poznaniu byto inaczej. Palatium stato na osi péinoc -
potudnie, a po wschodniej stronie jego wejscia usytuowana
byta kaplica - ktdra stanowita boczna odnoge skierowana ku
wschodowi. Czy ten uktad byt przypadkowy? Tego nie wiemy.
By¢é moze byto tak, ze poznariski zespdt patacowo-sakralny byt
najstarszy w panstwie Piastow i nie istnial jeszcze zaden usta-
lony kanon w budownictwie.

A co jeszcze mozna wywnioskowaé¢ na podstawie wykopalisk?
Zaktadam, ze budowniczowie pochodzili z Europy Zachodniej.
W panstwie Piastow doskonale radzono sobie z konstrukejami
drewnianymi - mamy na to znakomite przyktady, chocby w postaci
obwarowarn grodéw. Natomiast umiejetnos¢ obrébki i taczenia
kamienia byta bardzo dobrze rozwinieta wtasnie na Zachodzie.
Bardzo prawdopodobne jest wiec, ze Mieszko sprowadzit archi-
tektéw z Nadrenii - przemawiaja za tym chocby najstarsze znane
nam koscioty z tamtych terenéw.

Wyposazenie miejsca kultu wyraznie wskazuje takze na wptywy
z Rusi Kijowskiej. Sciana wschodnia, tworzaca tzw. aneks oftarzowy,
byta bowiem ozdobiona mozaika. Tradycje tworzenia obrazéw
mozaikowych sg oczywiscie bardzo stare - siegaja jeszcze antyku.
We wczesnym Sredniowieczu w tej dziedzinie przodowaty dwa
osrodki: tereny Niemiec oraz Ru$ Kijowska. Stamtad zapewne
sprowadzono fachowcéw.

Wyglada na to, ze Mieszko I doskonale znat realia §wiata
zachodniego i dysponowat mozliwosciami, by sprowadzi¢ do
Poznania najlepszych rzemie$lnikéw. Kiedy cztowiek sie nad tym
zastanowi, uSwiadamia sobie, ze nasi Piastowie nie byli zadnymi
zasciankowymi, drobnymi przywdédcami. To byli ludzie - jak
bysmy dzi§ powiedzieli - §wiatowi, doskonale wiedzacy, skad
czerpac wzory. I wszystko to bardzo pieknie ujawnia sie w ma-
teriale archeologicznym.

Podziwiatam wyobraznig, z jaka archeolodzy potrafig odtwarza¢
elementy Zycia z tak dalekiej przesztosci.

Prosze pani, archeolog jest od tego, zeby ,dtuba¢ w ziemi” i z cho¢by
najmniejszego, drobnego kawatka drewna opowiedzie¢ historie.
I my wiasnie to robimy.

Poznariski Ostréw Tumski dostarczyt mi niestychanie
wiele radosci i satysfakeji. Mysle, ze w konsekwencji
takze tytut profesora - bo to efekt nie tylko samych
badar, ale réwniez opracowar, publikacji i catej pracy E
wokét nich. Wszystko mu zawdzieczam.

To byta tez satysfakcja bardzo osobista, prywatna,
bo miatam silne poczucie, ze podgzam sladem mojego
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ojca. Mam zresztg takie glebokie przekonanie, ze wiezi, ktére
t3cza nas z bliskimi - takze z tymi, ktérzy odeszli - nie znikaja,
lecz trwaja caty czas, i ze tata czuwat nad moimi pracami na
Ostrowie Tumskim.

A jak z dzisiejszej perspektywy ocenia pani spor, ktory po tym
odkryciu rozpetat sie w prasie? Gdzie w koncu jest ta pierwsza
stolica Polski?

Wréémy do sedna. Spér o stotecznos$¢é w tamtych czasach nie
ma zadnych podstaw historycznych. Zadnych. Byly to osrodki
réwnorzedne i w ocenie tej kwestii trzeba kierowac sie rozumem,
a nie emocjami. Oczywiscie rozumiem mieszkancéw Gniezna
- nasze badania w pewnym sensie zaktécity dotychczasowe
wyobrazenia o tych czasach - ale to nie wina archeologéw,
ze wydobyli te fakty na Swiatto dzienne. Decyzje nalezaty do
MieszkaIiBolestawa Chrobrego - to do nich, prosze wybaczy¢,
nalezatoby mie¢ pretensje.

Naszg rozmowe zaczetySmy od rodziny i na tym chciatabym ja
zakonczy¢. Czy to prawda, ze pani praca naukowa nabrata rozpedu
dopiero po odchowaniu dzieci?

Miatam to szczescie, ze dosy¢ mtodo wysztam za maz i szybko
urodzitam dzieci. W zwiazku z tym, kiedy zrobitam doktorat
i habilitacje, moje dwie cérki byty juz na tyle doroste, ze dzielity
ze mng obowigzki domowe, a ja faktycznie mogtam wiecej czasu
poswieci¢ pracy naukowej.

Chociaz lubie prowadzi¢ dom - ze mnie taka cura domestica: go-
tuje, sprzatam, piore. Jestem chyba nawet niezta kucharka i catkiem
dobrze pieke, cho¢ o to nalezatoby zapyta¢ moich bliskich. Skoro
moéwimy o rodzinie, to te zamitowania odziedziczytam po mamie.
Byta doskonata gospodynia domowg, a przy tym wyktadowczynia
w Instytucie Romanistyki. To ona wszystkiego mnie nauczyta -
takze przy duzej pomocy swojej siostry. Pamietam, jak w czasie
wakacji odwiedzatam ciocie we Wroctawiu. Poniewaz pracowata
na Uniwersytecie Wroctawskim, latem nie zawsze mogta sobie
pozwoli¢ na dtuzszy urlop. Zdarzato sie wiec, ze bedac jeszcze
w pracy, przez telefon instruowata mnie, jak przygotowac obiad.

Starsza cérka, Agnieszka, ukonczyta polonistyke i anglistyke
irealizuje sie w nauczaniu mtodych ludzi. Mysle, ze te smykatke
do dydaktyki odziedziczyta po mojej mamie, ktéra - poza tym, ze
$wietnie prowadzita dom - byta takze cenionym nauczycielem
akademickim.

Mtodsza cérka, Marta, jest profesorem antropologii na naszym
uniwersytecie - mozna wiec powiedzie¢, ze te zamitowania
odziedziczyta po moim tacie, ktéry mial podwdjne wyksztatcenie
i czes¢ swoich prac poswiecit antropologii. Jestem z niej bardzo
dumnaiz przyjemnoscia Sledze jej naukowe sukcesy.
To ogromna rados$¢ dla matki widzie¢, ze dzieci znala-
zly swoje miejsce w zyciu i realizuja swoje marzenia.

Jesli natomiast chodzi o zainteresowania archeologia,

to miatam cichg nadzieje, Ze moze moje wnuki beda
je rozwija¢ w kolejnym pokoleniu. Na razie jednak
nic na to nie wskazuje - maja zupelnie inne, bardziej

techniczne zainteresowania. [ |
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KOLAGEN Z MATCHA?
PROSZE BARDZO!

Z prof. Jakubem D. Rybka, dr. Adamem Mielochem i dr. inz. Filipem Porzuckiem

o innowacyjnym i juz dostepnym produkcie, jakim jest kolagen tworzony w ramach

SpinBionic/UAM, tj. pierwszego spin-offu na naszej uczelni,

ROZMAWIA KRZYSZTOF SMURA

Wasz biotechnologiczny spin-off zostat zawigzany 5 pazdziernika
2023 r. Minety dwa lata i mamy efekt. Synergia nauki i biznesu stata
sie faktem. Jakie przestanki naukowe staty za decyzjg o stworzeniu
wiasnego suplementu kolagenowego w UAM?

Jakub Rybka: Dziatamy juz od
prawie 2,5 roku, co samo w sobie
mozna uznac za spory sukces w ob-
szarze matych spétek biotechno-
logicznych. To najprawdopodobniej
efekt naszych komplementarnych
zdolnosci. Od poczatku dziatalno-
$ci SpinBionic koncentruje sie na
rozwoju technologii zwiazanych

z szeroko pojeta medycyna regeneracyjna. W naszych bada-
niach wykorzystujemy macierz zewnatrzkomérkowa pozy-
skiwang z tkanek zwierzecych. Stosujemy ja przede wszyst-
kim jako zaawansowany biomateriat, wykorzystywany m.in.
w biodruku.

Mamy jednak petna §wiadomos¢, ze droga do bezposredniej
komercjalizacji rozwiazan medycyny regeneracyjnej - czyli
do momentu, w ktérym finalny produkt trafia do pacjenta lub
uzytkownika koricowego - jest bardzo dtuga, wymagajaca i kosz-
towna. To byta jedna z kluczowych przestanek do opracowania
alternatywnej §ciezki komercjalizacji naszych kompetencji
iwynikéw badan. Rezultaty powstawaty w ramach projektéw
NCN, NCBiR oraz naszego IDUB UAM.
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Naturalnym kierunkiem stato sie stworzenie suplementu
diety opartego na kolagenie - gtéwnym sktadniku macierzy
zewnatrzkomoérkowej, z ktéra pracujemy na co dzien. W trakeie
prowadzonych przez nas badari wielokrotnie obserwowalismy
ipotwierdzaliSmy korzystny wptyw kolagenu na komérki ludzkie,
co stanowito solidna podstawe naukowa do rozwoju produktu
opartego na tej wtasnie czasteczce.

Skad wziat sie pomyst na potaczenie kolagenu rybiego z japonskg
matcha? Jakie wiasciwosci matchy uznano za kluczowe przy
potaczeniu jej z kolagenem?
: Adam Mieloch: Inspiracja byta moja
siostrzenica - Ola, ktéra na rodzinne

spotkanie przywiozta zestaw do ce-
remonii matchy i poczestowata mnie
matcha latte. ByliSmy wtedy na eta-
pie poszukiwania naturalnych aro-
matdow, ktére z jednej strony sku-
tecznie zamaskowatyby rybi posmak,
a z drugiej dostarczyty komplementarnych wtasciwosci biolo-
gicznych. Intensywnos¢ smaku matchy i jej znane efekty proz-
drowotne okazaly sie doktadnie tym, czego szukalismy.

Matcha to specjalnie przygotowany proszek z lisci zielonej
herbaty, znana jest od setek lat i stanowi wazny element kultury
krajow Azji Wschodniej. Oprécz charakterystycznego smaku
i aromatu wyréznia sie bogactwem zwigzkéw bioaktywnych,
ktére moga korzystnie oddziatywaé na organizm cztowieka.
Jej prozdrowotne wtasciwosci zostaty potwierdzone w wielu
badaniach i opisane w licznych publikacjach naukowych.

Matcha jest bogatym zrédtem silnych antyoksydantéw, witami-
ny Ciinnych polifenoli, ktérych wiasciwosci sa komplementarne
do dziatania peptydéw kolagenowych. Antyoksydanty chronig
kolagen przed degradacja i hamuja stan zapalny. Witamina C
wspiera enzymatyczna synteze nowego kolagenu. Matcha ha-
muje réwniez proces starzenia glikacyjnego, w ktérego efekcie
wiékna kolagenowe traca elastycznosé.

Potaczenie kolagenu z matcha pozwolito nam stworzyé
unikalna formute, ktéra taczy wsparcie strukturalne z dzia-
taniem ochronnym i wspomagajacym naturalne procesy
odnowy organizmu.

Jakie wyzwania badawcze towarzyszyty opracowaniu receptury?
Filip Porzucek: Jednym z kluczowych
byto dobranie optymalnych propor-
cji poszczegolnych frakeji kolagenu
oraz matchy. Naszym nadrzednym
celem byto stworzenie produktu
wykazujacego realng aktywnosé
biologiczna - méwigc prosciej, pro-
duktu, ktéry faktycznie dziata.

Réwnie istotne byly dla nas aspekty sensoryczne, takie jak
smak, zapach, kolor i konsystencja. Chcielismy, aby preparat byt
nie tylko warto$ciowy pod wzgledem skiadu, ale takze przyjemny
w codziennym stosowaniu.

Na etapie prac badawczo-rozwojowych testowaliSmy wiele

naturalnych dodatkéw roslinnych, ktére oprécz waloréw senso-
rycznych wykazuja réwniez korzystne wtasciwosci biologiczne.
Nasz pierwszy produkt - kolagen z matcha - jest efektem tych
prac, ale z pewnoscia nie jest to nasze ostatnie stowo.

Czym kolagen opracowany w Laboratorium Biotechnologii
Stosowanej Centrum NanoBioMedycznym rézni sie od innych
tego typu propozyc;ji? Co go wyréznia?

JR.: Najwazniejsza cecha naszego rozwiazania jest potaczenie
kolagenu wysokoczasteczkowego z frakcja niskoczasteczkows.
Technologia wytwarzania kolagenu wysokoczasteczkowego jest
efektem kilku lat intensywnych prac badawczych.

Warto podkresli¢, ze wiele kolagenéw dostepnych na rynku
nie przechodzi zaawansowanych proceséw oczyszczania. W przy-
padku kolagenu wysokoczasteczkowego wykorzystywanego
w produktach SpinBionic proces jego pozyskiwania obejmuje
wieloetapowe oczyszczanie z wykorzystaniem technik typowych
dla nowoczesnej biotechnologii. W tej materii blisko wspétpra-
cujemy z firmg CoFactor.

Dzieki temu otrzymujemy surowiec o wysokim stopniu czysto-
Sciibezpieczenistwa, a jednoczesnie zoptymalizowany kosztowo
na tyle, by mégt by¢ stosowany w formie suplementu diety. To
potaczenie jakosci biomedycznej z dostepnoscia konsumencka
stanowi istotny wyréznik naszego produktu.

Jaka role petni wysokoczasteczkowy kolagen morski, a jaka
forma hydrolizowana? Dlaczego potgczenie obu jest w przypadku
waszego produktu tak korzystne?
AM.: Kolagen niskoczasteczkowy (hydrolizowany) charakteryzuje
sie wysoka przyswajalnoscia - krétkie peptydy stosunkowo szybko
pojawiaja sie w krwiobiegu i moga by¢ sprawnie dystrybuowane
do tkanek organizmu. Dzieki temu organizm otrzymuje szybki
»zastrzyk” aminokwaséw i peptydéw kolagenowych.

Z kolei kolagen wysokoczasteczkowy ulega stopniowej hydroli-
zie w przewodzie pokarmowym, co sprawia, ze proces uwalniania
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peptyddéw jest wolniejszy i bardziej roztozony w czasie. Taki

wydtuzony profil trawienia moze sprzyja¢ dtuzszej dostepnosci
bioaktywnych fragmentéw kolagenu, zamiast krétkotrwatego,
gwattownego wzrostu ich stezenia.

Dodatkowo, pojawiajace sie prace naukowe wskazuja, ze
produkty trawienia kolagenu wysokoczasteczkowego docieraja
do dalszych odcinkéw jelit, gdzie wykazuja korzystne dziatanie
prebiotyczne na mikrobiom. Ten aspekt stanowi dla nas intere-
sujacy kierunek badawczy i planujemy go weryfikowac w ramach
wiasnych prac naukowych.

Potaczenie obydwu form kolagenu pozwala wiec uzyskac efekt
zaréwno szybszej, jak i bardziej dtugotrwatej podazy peptydéw
kolagenowych, co uznajemy za rozwigzanie bardziej kompleksowe
niz stosowanie tylko jednej frakcji.

Bezpieczenstwo produktu. Jak o nie zadbano, zwtaszcza
w kontekscie ciggle podnoszonych kwestii zwigzanych z metalami
cigzkimi?

J.R.: Obecnosé metali ciezkich w srodowisku jest dzis realnym
problemem, dlatego w przypadku produktéw wspierajacych
zdrowie kwestia ich kontroli jest dla nas absolutnie priorytetowa.
W naszym preparacie nie stwierdzamy obecnosci metali ciezkich
powyzej obowigzujacych norm - potwierdzamy to poprzez re-
gularne badania kazdej partii produktu.

Wysokoczasteczkowy kolagen wykorzystywany w naszych
produktach powstaje ze skor tososia. Wiemy, ze ryby moga
by¢ zrédtem metali ciezkich, dlatego bezpieczenstwo zaczyna
sie juz na etapie doboru surowca. Wspétpracujemy wylacznie
ze sprawdzonymi dostawcami, a wykorzystywany
material spetnia rygorystyczne kryteria jakosciowe.

Kluczowe znaczenie ma jednak sam proces techno-
logiczny. Wieloetapowe metody oczyszczania, oparte
na rozwiazaniach wykorzystywanych w biotechno- E
logii, pozwalaja usuwac ewentualne §ladowe ilosci
zanieczyszczen, w tym metalami ciezkimi. To wtasnie
Zaawansowany proces oczyszczania stanowi istotny
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wyréznik tej technologii na tle wielu standardowych produktéw
kolagenowych dostepnych na rynku.

Dodatkowo kazda partia produktu przechodzi badania czystosci
mikrobiologicznej, a caly proces wytwarzania odbywa sie w kon-
trolowanych warunkach sanitarnych, zgodnie z obowiagzujacymi
standardami jakosci i bezpieczeristwa zywnosci.

Kto najbardziej skorzysta, stosujgc wasz kolagen?

F.P.: Przyjmuje sie, ze naturalna produkcja kolagenu w organizmie
osiaga swoje maksimum ok. 20-25 roku zycia, a nastepnie stop-
niowo maleje. I to wwarunkach idealnych - w praktyce jesteSmy
narazeni na wiele czynnikéw, takich jak stres, zanieczyszczenia
srodowiska, promieniowanie UV czy niewtasciwa dieta, ktére
dodatkowo nasilaja degradacje kolagenu.

Dlatego naszym zdaniem wtaczenie suplementacji kolagenem
SpinBionic/UAM moze przynies¢ korzysci juz osobom mtodym
izdrowym, ktére chcg wspieraé naturalne procesy regeneracyjne
organizmu. Z kolei osoby po urazach, z problemami w obrebie
uktadu ruchu czy w okresie intensywnej regeneracji tkanek
moga odczuwac pozytywne efekty réwniez w mtodszym wieku.
Kolagen moze skutecznie wspiera¢ regeneracje w przypadku
ztaman kosci, uszkodzen chrzastki, Sciegien, wiezadet, w choro-
bach dziaset i przyzebia, wspomagac hipertrofie miesni, a takze
przyspieszac gojenie ran.

Kolejna grupe odbiorcéw stanowia osoby zainteresowane
poprawa nawilzenia skéry, zmniejszeniem zmarszczek, poprawa
kondycji wtoséw i paznokci.

Warto przy tym podkresli¢, ze mitem jest przekonanie, iz
jeden kolagen ,dziata na skére”, a inny ,na stawy”. W przy-
padku suplementacji doustnej peptydy kolagenowe nie sa
kierowane wybiérczo do jednego miejsca; sa rozprowadzane
wraz z krwig po calym organizmie i mogg wspiera¢ naturalne
procesy zwiazane zaréwno z tkanka taczng w stawach, jak i ze
struktura skéry.

Dla mnie jest oczywiste, ze to, ze wasz produkt wywodzi sie
ze srodowiska naukowego, dodatkowo wzmacnia jego jakosc.
Planujecie kolejne innowacyjne suplementy?

JR.: Tak - nieustannie prowadzimy prace badawczo-rozwojowe.
Planujemy wprowadzenie kolejnych suplementéw diety opartych
na kolagenie, rézniacych sie zaréwno profilem smakowym, jak
i sktadem dodatkowych substancji aktywnych.

W dalszej perspektywie chcielibySmy réwniez wdrozy¢
kosmetyki oparte na kolagenie. Coraz wiecej badan nauko-
wych wskazuje, ze komplementarne podejscie - taczenie
dostarczania sktadnikéw droga doustna oraz miejscowo - moze
by¢ szczegdlnie korzystne, zwtaszcza w kontekscie
pielegnacji skory.
| Mamy nadzieje, ze juz wkrétce bedziemy mo-

gli zaprezentowac kolejne produkty. Wspélnie ze
sp6tka celowa AMU Innovation oraz CoFactorem
planujemy takze realizacje badan, ktore pozwola
potwierdzi¢ skuteczno$¢ oraz unikalny charakter
naszych rozwigzan. ]
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SIEC SARPIEGO

Z prof. Robertem A. Maryksem z Instytutu

Filologii Klasycznej, autorem projektu ,Wojna pior:
antypapieska, antyhabsburska i antyjezuicka siec¢

konspiracyjna we wczesnonowozytnej Europie”,

ROZMAWIA DARIUSZ NOWACZYK
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Pisma Paola Sarpiego - teologa, ktéry
interes panstwa postawit ponad |
lojalno$¢ wobec Rzymu. Prezentowany |
wielotomowy zbidr ilustruje skale
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Kim byt Paolo Sarpi i czym byta jego sie¢?

Paolo Sarpi to bardzo ciekawa osoba przede wszystkim dlatego, ze
paradokséw. Chocby taki, ze byt ksiedzem katolickim z zakonu
serwitow;, ale jednoczesnie pracowat jako konsultor dla rzadu dozy
weneckiego, czyli sprawowat funkcje paristwowa, a Wenecja na
przetomie XVIi XVII wieku byta republika i imperium. Sarpi czut
sie duzo bardziej obywatelem tego miasta-panistwa niz cztonkiem
Kosciota katolickiego. Konflikt miedzy Wenecja i papiestwem poka-
zal, ze byt bardziej wierny republikariskim ideatom niz papiestwu.
Spér doprowadzit do ogloszenia przez papieza interdyktu, czyli
zakazu sprawowania czynnosci liturgicznych w Wenecji, a znaczaca
role w nim odgrywali jezuici. W odpowiedzi Wenecja wypedzita
jezuitéw w 1606 r.I'wtasnie to jest jakby sedno konfliktu miedzy
Sarpim a papiestwem, Sarpim a jezuitami, Sarpim a Habsburgami.
Widziat on w sojuszu jezuicko-habsburskim najwieksze zagrozenie
nie tylko dla intereséw Wenecji, ale catej Europy. Sarpi pokazuje,
ze interes paristwa, to, co Francuzi zdefiniowali jako raison d'état,
jest wazniejszy niz afiliacje religijne.

Skad sie brata sita tego cztowieka?

Sarpi byt teologiem i pisarzem, napisat historie Soboru Trydenc-
kiego, ktora krytykowata Kosciét katolicki i zakon jezuitéw.
Ten tekst pdzniej zostal przettumaczony z wtoskiego na tacine
w protestanckim Londynie Jakuba VI/1, stad kontakty z Londynem
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cologo ¢ Confultore della Serenifima Repubblica
di Yenegzia.
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i przyjazn z ambasadorem angielskim w Wenecji, sir Henrym
Wottonem. Stworzyt i uczestniczyt w pracach grupy znanej jako
giovani, czyli mtodzi, senatu weneckiego, ktdéra dziatata narzecz
zmniejszenia wptywoéw papieskich i habsbursko-jezuickich.

Czy ta grupa stanowita zalgzek owej sieci, ktéra oplotta
najwazniejsze panstwa Europy?

Moim zdaniem tak wtasnie byto. Jesli jednak chodzi o szpiegdw, to
bardziej sie opierata na tej zbudowanej przez trzykrotnego amba-
sadora angielskiego w Wenecji, ktéra byta w stanie przechwytywac
korespondencje przesytang m.in. z Rzymu do Wenecji. Natomiast
sie¢ Sarpiego opierata sie na kontaktach Wottona w Anglii, ale
tez innych osrodkach, np. we Francji, gdzie panowaty tendencje
tzw. galikanskie, czyli niezaleznosci od papiestwa i przeciwne
jezuitom, i miata charakter bardziej intelektualny.

Na czym polegata sie¢ intelektualna?

Sie¢ intelektualna byta budowana na bazie obfitej korespondencji.
Gtéwna jej rola byto wymienianie sie spostrzezeniami na temat
nie tylko tego, co sie dziato w Wenecji, bo interesy Sarpiego byty
paneuropejskie. To nie tylko konflikt Wenecji z papiestwem,
Wenecji z Habsburgami, ale on interesuje sie cata Europa. Zbiera
informacje o wptywach jezuitéw w réznych parstwach euro-
pejskich. Z pomoca mtodych senatoréw byt w stanie wypedzic
ich z Wenecji, ale obsesyjnie sie bat, ze wrdca. Zbierat teksty
antyjezuickie, dzisiaj mozna je oglada¢ w Biblioteca Marciana
w Wenecji. Przy pomocy swoich wspétpracownikéw tworzyt
teksty antyjezuickie. Na przyktad jest bardzo ciekawa seria listow
powstatych w kregu Sarpiego, fatszywek, miedzy rektorem
jezuickim i bogata wdowa wenecka, ktéra jezuita manipulowat,
zeby zostawita swoja fortune zakonowi. Tak m.in. utrwalat sie
mit, ze jezuici wykorzystywali bogate wdowy, aby pozyskaé
pieniadze. Tego rodzaju sie¢ intelektualna, takie dziatania, jak
zbieranie informacji, tworzenie tekstéw, byty reakcja na wptywy
jezuitéw i miaty przyczynic¢ sie do uniemozliwienia ich powrotu.

Jak rozumiem, byty to teksty propagandowe, literackie,
publicystyczne, ktére miaty szanse by¢ rozpowszechniane
w Europie?

Mamy teksty literackie, historiograficzne, satyry polityczne,
traktaty teologiczne obalajace teorie polityczne papiestwa
czy jezuitow. Wszystko w jednym celu: nie dopusci¢ do po-
wrotu jezuitéw do Wenecji. Sarpi stara sie zbiera¢ informacje
z miejsc, gdzie jednak te powroty maja miejsce, a tak dzieje sie
we Francji - jezuici, wypedzeni pod koniec XVI w., wrécili juz
na poczatku XVII. Wrécili mocniejsi, z wielkim wptywem na
krola, i szybko stali sie gtdéwna sita polityczna w panstwie. Od
swojego powrotu jezuici byli spowiednikami i doradcami kréléw
az do korica monarchii. Postrzega sie ich jako sie¢ konspiracyjna,
ktérej cztonkowie, bedac tak blisko monarchéw w wiekszosci
krajow katolickich Europy, stworzyli sie¢ wpltywéw na decyzje
polityczne i dynastyczne, bo pamietajmy, ze jedna z gléwnych
cech polityki europejskiej w czasach nowozytnych jest wtasnie
polityka dynastyczna. Swietny jest przyktad Zygmunta IIl Wazy,
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ktory zostat wybrany na kréla po pokonaniu kandydata habs-
burskiego, jednak jego dwie zony, Anna i pdZniej Konstancja,
pochodzity z rodu Habsburgow. Miaty spowiednikéw jezuitéw.
Sarpi widzi, ze pomimo wczesniejszej opozycji Zygmunta wobec
Habsburgéw, potem Habsburgowie majg wptyw na polityke
w Rzeczypospolitej. A nastepni krolowie, nawet jesli wybrani,
byli synami Zygmunta, wiec wich zytach ptyneta krew habsbur-
ska. Rokosz Zebrzydowski w Polsce jest rokoszem przeciwko
krélowi i przeciwko jezuitom. Jednym z jego postulatéw byto
ograniczenie ich wplywéw, niektérzy postulowali wrecz ich
wypedzenie. W literaturze rokoszu Zebrzydowskiego widaé
odnosniki do Wenecji, ktéra data przykiad, co trzeba z jezuitami
zrobic.

Czy dziatania Sarpiego i jego sieci wida¢ w polityce wiadcow
europejskich?

Myslenie Sarpiego w ciagu lat staje sie coraz bardziej paranoidal-
ne. Widzi, ze jego idealy przegrywaja. Nastepuje, jak twierdza
niektérzy historycy, proces rekatolizacji Europy, w ktdrej jezuici
odgrywaja gtéwna role. Tak dzieje sie w Rzeczypospolitej, na Litwie,
we Francji, w Rzeszy... Dzieki jezuitom monarchowie faworyzuja
katolicyzm i przesladuja mniejszosci religijne. W Polsce to dobrze
widac na przylktadzie braci polskich, ktérzy ostatecznie po potopie
zostaja wypedzeni. W wiekszosci literatury przeciwko nim widac
dziatania jezuitoéw. Stworzenie fatszywej informacji, ze bracia polscy
pomogli w inwazji Szwedéw, doprowadzito do stwierdzenia, ze
skoro nie byli patriotami, to nalezy
ich wygnaé. We Francji w 1685 r.
odwotano edykt nantejski; kato-

tekscie moga pojawic sie tony konspiracyjne. I okazalo sie, ze
najsprawniejszy jest GPT 5.1. SprawdziliSmy 64 listy ambasa-
dora Wottona, w ktdrych sa wspomniani jezuici, i okazato sie,
ze w kazdym znalezliSmy tony konspiracyjne, co prowadzi do
hipotezy, ze dyplomacja wczesnonowozytna, sposéb myslenia
o rzeczywistosci w duzej mierze byt mysleniem konspiracyjnym.
Byty to listy pisane do sekretarza stanu Anglii. A sekretarz stanu
byl najwazniejsza osoba rzadu - referowat krélowi sytuacje
w Europie, a wiec miat wptyw na jego decyzje. Wydaje mi sie,
Ze ten projekt jest z tego punktu widzenia wazny, ze widzimy,
jak pewne decyzje byty skutkiem myslenia konspiracyjnego.
Pytanie, czy kiedy przeanalizujemy w ten sposéb wszystkie listy
Sarpiego, znajdziemy ten sam sposéb myslenia konspiracyjnego
o polityce w Europie.

Czy to, co pan mowi o tej sieci konspiracyjnej w pierwszej
potowie XVII wieku, mozna odnie$¢ do wspoétczesnosci?
Zdecydowanie tak. Wiele os6b ma wrazenie, ze teorie konspira-
cyjne to co$, co charakteryzuje wspétczesnosé, jednak z naszych
analiz wynika, Ze maja one dtuga historie. Wyrazaja sie nie tylko
w listach, ale tez przez wytwarzanie tekstéw, ktérych celem jest
przekonanie czytelnika do walki z grupa przeciwna albo mniejszo-
Scia. Rzeczywistos¢ jezuitéw byta uksztattowana w glowie kréla
przez sekretarza stanu, ktory podlegat wptywowi listéw Wottona,
ktéry konspirowat z Sarpim. Powstajace w ten sposéb decyzje
ksztattowaty rzeczywistosé poreformacyjnej Europy.

Co ma by¢ efektem tego projektu?
Efektem projektu bedzie rekon-

licyzm jezuicki rést w site, a ruchy

strukcja i catosciowe opracowanie

gallikaniski i jansenistyczny zostaty
ograniczone.

Praca nad projektem polegac
bedzie na analizie ogromnej ilosci
tekstow i w tym celu chce pan
skorzystac z mozliwosci Al...

Tak, bedziemy te teksty zbieraé,
sprawdzac i analizowac przy
wsparciu Al Bede to robic z po-
moca dr. Cezarego Rosiriskiego
z poznanskiego oddziatu Centrum
Humanistyki Cyfrowej Polskiej
Akademii Nauk. OpracowaliSmy
juz narzedzie - nazywa sie Gram-
mar of Conspiracy Matrix Analysis
-ktére czyta tekstyioznacza frag-
menty majace tony konspiracyjne.
Przez kilka miesiecy pracowaliSmy
nad promptem, w jaki sposéb to
narzedzie ma dziata¢. Okreslili-
$my, jakiego rodzaju stownictwo,
konstrukcje gramatyczne, czasami
interpunkcja sugeruje, ze w danym

() PROSTO Z FACEBOOKA:

To bedzie niezwykle ciekawa praca. Nie moze by¢
inaczej skoro zabiera sie za nig prof. Robert A. Ma-
ryks z Instytut Filologii Klasycznej UAM, ktdry wraz
z zespotem pochyli sie nad zagadnieniem ,Wojny
pidra: anty-papieska, antyhabsburska i antyjezuicka
sie¢ spiskowa w Europie wczesnonowozytnej”. Juz
sam tytut frapuje.

Celem projektu, ktdry zyskat finansowanie NCN be-
dzie zbadanie, jak myslenie spiskowe, dyplomacja
i szpiegostwo ksztattowaty polityke i religie w Europie
wczesnonowozytnej.

Jak czytamy na stronie Instytutu, profesor wraz z ze-
spotem przeanalizuje tysigce dokumentéw historycz-
nych—listéw, raportéw dyplomatycznych i tekstow
polemicznych w jezykach angielskim, wioskim i facin-
skim. Badania beda oparte na tradycyjnych metodach
historycznych, wspierane nowoczesnymi narzedziami
cyfrowymi, ktére pomoga dostrzec ukryte wzorce
Jjezykowe i sieci komunikacyjne.

[Zachowano pisownie oryginalng - przyp. red.]

europejskiej sieci korespondencyj-
nej Paola Sarpiego jako przykta-
du ukrytej retorycznej walki pol-
itycznej w XVII wieku. Projekt
zaowocuje otwartym korpusem
cyfrowym zrédet, hybrydowym
grafem wiedzy ukazujacym dyna-
mike relacji osobowych i przepty-
wu informacji oraz innowacy-
jnym narzedziem analitycznym
Grammar of Conspiracy Matrix
Analysis, stuzacym do identyfik-
acji retoryki konspiracyjnej w tek-
stach historycznych. Wyniki zos-
tana upowszechnione w postaci
recenzowanych publikacji nauko-
wych, monografii syntetyzujacej
ustalenia projektu oraz trwatej
infrastruktury cyfrowej, mozliwej
do zastosowania w badaniach
nad sieciami konspiracyjnymi
w innych kontekstach geograficz-
nych i chronologicznych walki
pior. ]
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NAJPIERW REFORMY,
POTEM PIENIADZE

Z autorami raportu ,Narodziny dyskursu doskonatosci naukowej z ducha terapii szokowej”

ROZMAWIA EWA KONARZEWSKA-MICHALAK

Gratuluje panstwu raportu. Bytam zaskoczona, ze Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zdecydowato sie sfinansowac takie
badania. Jak do tego doszto?

Prof. UAM Krystian Szadkowski

z Wydziatu Filozoficznego:
Historia zaczyna sie w Poznaniu
od protestéw studenckich i okupa-
cyjnych w Jowicie. To byt moment,
w ktérym ministerstwo zaczeto

widzie¢ aktywno§$¢ studentéw i ich
stuchaé. W kwietniu na konferencji
zorganizowanej przez studentéw na Uniwersytecie Warszaw-
skim rozmawiatem z 6wczesnym wiceministrem Maciejem
Gdula. Powiedziatem, ze prowadze na UAM projekt o prze-
mianach polskiej nauki po 1989 r., zwracajac uwage na stabo
rozpoznane dyskursy lat 90. oraz los akademikéw i stotdwek
studenckich. Kluczem wyjasniajacym dla badania tych zmian
mogloby by¢ przyjrzenie sie konsekwencjom terapii szoko-
wej. Jej konsekwencje w nauce i szkolnictwie wyzszym do tej
pory nie staty sie obiektem zainteresowania. Wiceminister
zareagowal bardzo pozytywnie i zasugerowat, zebym napisat
propozycje badan, ktére ministerstwo mogtoby sfinansowac.
Kiedy rozpoczelismy projekt, zmienity sie wtadze ministerstwa.
Kolejna ekipa zorientowata sie w tym, ze takie zadanie jest
realizowane, dopiero wtedy, kiedy wydaliSmy raport.

Czy panstwa badania byly mozliwe dzigki temu, ze ministerstwem
zarzadza lewica?

K.S.: Zdecydowanie tak, choé potrafie sobie wyobrazi¢ szczere
zainteresowanie historia nauki okresu transformacji ze strony
ministerstwa, ktére bytoby zarzadzane przez Prawo i Sprawied-
liwos¢. Pewnie w innym kluczu i w inny sposéb. Widzimy, ze
odkad Nowa Lewica zarzadza ministerstwem, narracja do-
tyczaca plandw, reform, priorytetéw w systemie istotnie sie
zmienia. Jednoczes$nie jest ona najstabszym elementem koalicji,
a ministerstwo przez nia zarzadzane ma niestety najnizszy
priorytet. Nie znaczy to jednak, ze niemozliwe sa pozytywne
rzeczy o matym znaczeniu.

ADAM MICKIEWICZ UNIVERSITY TN POZNAN
Pracownia Komunikacji Naukowej

i

Narodziny dyskursu doskonatosci
naukowej z ducha terapii szokowej

sc.amu.edu,pl

Powiedziat pan, ze po 1989 r. zgodnie odrzucono traktowanie
nauki jako waznego sektora w panstwie, czego konsekwencja jest
to, ze nauka jest niedofinansowana od prawie 40 lat. Jednoczes$nie
zbudowano narracje wokot doskonatosci naukowej. Ta narracja
przeszta trzy stopnie rozwoju. Jakie?

Dr Jakub Krzeski z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu:
WyrdzniliSmy trzy okresy skupione
wokoét przewodniczgeych Komitetu
Badan Naukowych, czyli organu,
ktéry de facto zarzadzat polska
nauka w latach 90. Kazda z tych

kadencji wyznacza specyficzny etap
ksztattowania sie dyskursu. Pomysty reformowania nauki
pojawity sie w obozie solidarnosciowym i wyrosty z silnej
krytyki komunistycznej nauki podporzadkowanej aparatowi
partyjnemu. Pierwszemu przewodniczacemu KBN, prof. Wi-
toldowi Karczewskiemu, przyszto zrobié¢ pierwszy krok na
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drodze transformacji nauki na wzér krajéw zachodnich.
Jego entuzjazm szybko zderzyt sie z kryzysem finanséow
publicznych. Jego reforma opierata sie na konsekwentnym
zmniejszaniu finansowania podmiotowego przy coraz
wiekszym udziale finansowania przedmiotowego. Dzie-
dzictwem KBN-u sa granty. Plan okazat sie problematyczny,
bo najlepsi, ktérzy mieli by¢ beneficjentami zmieniajacego
sie uktadu finansowego, réwniez byli zagrozeni. Wtedy
zaczelo sie lawirowanie, by uratowac rdzen reform, przy
jednoczesnej politycznej marginalizacji nauki.

Olga tojewska ze Szkoty Doktorskiej
Nauk Humanistycznych:

W drugim etapie na czele KBN-u
stat Aleksander Luczak, aktywny
polityk, co wywotuje protesty.
Jednoczesnie pojawita sie na-

dzieja, bardzo szybko rozwiana,
ze uda mu sie przemoéwic do
innych politykéw, by priorytetyzacja sfery nauki okazata
sie czyms$ faktycznym. Za jego kadencji toczyta sie bardzo
wazna debata sejmowa o stanie polskiej nauki. Cho¢ jej
faktyczne rezultaty sa do$¢ rozczarowujace, to formalny
rezultat okazat sie bezprecedensowy: sformutowanie
ponad podziatami politycznymi deklaracji zwiekszenia
finansowania nauki do poziomu 1 proc. oraz szkolnictwa
wyzszego do poziomu 2 proc. PKB.

W tych latach doszto do istotnego przesuniecia. Niecheé do
politycznego wyznaczania kierunkéw rozwoju nauki sprawita,
ze bardzo chetnie zaczeto sie postugiwac wskaznikami biblio-
metrycznymi. Z poczatku byt to ranking oparty na danych
publikacyjnych z ,Journal Citation Reports”, prowadzonego
przez Instytut Filadelfijski. Abstrahujac od realnego rozpo-
znania potrzeb i mozliwosci polskiej nauki, te dane pozwalaty
politykom moéwié, ze podazajac za wskaznikami, bedziemy
rozwija¢ dziedziny, ktére na Swiecie sa rozwijane. Aleksander
Luczak twierdzit, ze jesteSmy zbyt biedni na bylejakos¢, i wtedy
nastgpit pierwszy moment sklejenia jakosci z tym, co widaé

'y
w bazach bibliometrycznych. To byt sprawny taktycznie ruch,

ktéry pozwalat na unikniecie odpowiedzialnosci zaréwno
finansowej, jak i politycznej.

JK.: W trzecim okresie, pod egida prof. Andrzeja Wiszniewskiego,
dochodzi do scementowania dwdch poprzednich - powstaje
narzedzie, jakim jest parametryczna ocena jednostek
naukowych. Wtedy rodza sie ostawione punkty.

Temu procesowi towarzyszy troska o racjonalizowanie
wydatkow. Rewersem dyskursu doskonatosci
jest dyskurs racjonalizacji. Marzenia
o modernizacji sa caty czas
w grze, ale szuka sie srodkéw
adekwatnych do mozliwosci. e
Pojawia sie fraza, do ktérej
czesto nawigzujemy w raporcie,

“'.-L
~
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czyli ,szukanie sposobdw bezkosztowego polepszania
pozycji polskiej nauki”. Czym ono jest? Skoro nie stac
nas na infrastrukture, §cigganie talentéw, inwestowanie
w zespoty, mozemy wykorzystaé narzedzia ewaluacyjne,
by zmieni¢ priorytety publikacyjne naukowcéw z publikacji
polskojezycznych na obcojezyczne.

Jednoczesnie KBN rozumiat przeszkody stojgce na drodze
modernizacji, czyli przede wszystkim stabos$¢ struktur
gospodarczych kraju. Jak rozwija¢ nauke w kraju, ktéry ma
gospodarcze ambicje by¢ fabryka srubek?

K.S.: Dyskusja o nauce byta prowadzona z pozycji odzie-
dziczonego po PRL-u anachronicznego przemystu. Nikt
sie nie oszukiwal co do stanu gospodarki, ale méwiono, ze
nauka jest zasobem. Dzisiaj juz nikt tak nie méwi. Zarabia-
my troche lepiej, mamy dynamicznie rozwijajace sie mate
i srednie przedsiebiorstwa, pojawit sie kapitat zagraniczny,
ale zniknely dyskusje na temat tego, co wytwarzamy, jakie
miejsce zajmujemy w Swiatowym podziale pracy. Czym jest
nasz sukces? Dlaczego i czy jest w jakis sposéb skorelowany
z nauka? Te pytania przestaly nas interesowac, a zywo in-
teresowaty wspétczesnych lat 90. Niestety, na wszystkie te
pytania udzieliliSmy raczej ztych odpowiedzi.

Zadziwia fakt, ze nie dostrzegano skali inwestycji panstw
zachodnich w nauke. Dlaczego?

JK.: Srodowisko naukowe byto tego $wiadome. Z dokumentéw
o polityce naukowej z lat 90. wynika, Ze sytuacje transformacji
traktowano jako przejsciowa. Sadzono, ze ustabilizuje sie
ona na poziomie krajéw rozwinietych - przy jednoczesnym
zwiekszeniu podziatu finansowania publicznego zmieni sie
proporcja finansowania prywatnego do publicznego. Nauka byta
na garnuszku panstwa. Problem w tym, Ze na nim pozostata.
K.S.: Jakie miejsce dla nauki mieli politycy transformujacy kraj?
W KBN-ie znajdziemy ludzi z zazwyczaj bardzo dobra moty-
wacja, checia poprawienia losu nauki. Natomiast po stronie
politykéw dominowata wizja, ze nauka byta siedliskiem homo
sovieticusa, jak mowit Leszek Balcerowicz w 1996 r. Nalezato
ten socjalistyczny odpad zniszczy¢, zeby obumart. Niezaleznie
od tego, jak rzeczywiscie wygladata sytuacja, to przekonanie
ciazyto na optyce politykéw.

JK.: Dodatbym, ze konsekwencje zostaty z nami do dzisiaj -

* uzaleznia sie od pokazania, ze naukowrcy sie zmodernizowali.

Czyli najpierw reformy, potem pieniadze.
K.S.: To falszywa obietnica, ktéra nigdy sie nie dokonuje.
Import technologii wydawat sie tariszy niz rozwijanie
jej u siebie. To byta dobra krétkoterminowa
strategia, ktéra niestety stata sie jedyna.
Przy zatozeniu, ze mozna nauke zaczaé
»Sprzatac”, doprowadzita do sytuacji,
Sy ktérej dzisiaj zyjemy. Jak krétkie
; nogi ma tego typu myslenie, wi-
dzimy w momencie potencjalnego
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Il Dotacja celowa NCN
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zagrozenia wojennego i tego, ze polska zdolnos¢ do suwerennego
rozwijania technologii zbrojeniowych jest niemal zadna.

Wsrod autoréw raportu jest rowniez pani. Jakimi zadaniami
pani sie zajmowata?

O.L.: Przede wszystkim przeprowadzatam analize dyskurséw
na podstawie transkrypcji posiedzen komisji sejmowych
z udziatem przedstawicieli KBN-u. Staratam sie zrekonstruowac
ksztattowanie sie narracji doskonatosci naukowej. Poniewaz
sama kategoria doskonatosci nie funkcjonowata jeszcze na
poczatku lat 80., zadanie to polegato na przesledzeniu genezy
tej logiki, kontekstu jej wytaniania sie oraz napie¢ politycznych,
w ktérych sie formowata.

K.S.: Warto dodaé, ze zamierzeniem catego tego projektu byto m.in.
wigczenie mtodych oséb w rzeczywiste prace badawcze. Pieczo-
towita praca Olgi pozwolita nam znaczaco przyspieszy¢ dziatania,
zwlaszcza ze pracowaliémy w warunkach bardzo ograniczonego
czasu przeznaczonego na zmierzenie sie z ta stabo zbadana epoka.

Z jakim odbiorem spotkata si¢ panstwa praca wsréd politykow
i naukowcow? Wyniki badan zaprezentowali paristwo w Warszawie.
K.S.: Na prezentacji byta obecna pani wiceminister Karolina Zio-
to-Puzuk. Czekamy na spotkanie z kierownictwem ministerstwa.
Entuzjastyczne reakcje zdziwily nas, mysleliSmy, ze bedziemy broni¢
sie hastem: nie zabija sie postarica. Okazato sie, ze raport wypetnit
luke wyrastajaca z amnezji, na ktdra cierpi srodowisko i politycy.
Nie przeznaczajac pieniedzy na badanie historii najnowszej, nie
mozemy o niej pamietac i krecimy sie w kole ciagle odtwarzanej
terazniejszo$ci. Obecna ekipa Nowej Lewicy w ministerstwie zy-
czytaby sobie mozliwosci przekroczenia tych ograniczen, natomiast
czy bedzie mogta to zrobic¢? Bardzo watpliwe.

Dotarty do mnie glosy, ze raport przeczytali m.in. dyrektor
NCBIiR i dyrektor Sieci Badawczej Lukasiewicz. Osig raportu jest
to, w jaki sposéb dyskusje o doskonatosci i niedofinansowanie
potaczyly sie wjedno. Widze, ze problemem bedzie przyswojenie
tej dialektycznej relacji. W ostatnim wywiadzie prezesa Fundacji
narzecz Nauki Polskiej dla ,Forum Akademickiego” mamy do czy-

nienia ze stanowiskiem, ktére méwi, ze polska nauka jest skrajnie
niedofinansowana, ale jest tez chora. To znaczy, Ze najpierw trzeba
odciac kolejny element kancerogennego ciata, dopiero pézniej
moze wydac pieniadze. Nie sadze, zeby raport rozpoczat rewolucje.

W ramach projektu ,,Badanie konsekwencji «terapii szokowej»
lat dziewiecdziesigtych XX wieku dla wspétczesnych mozliwosci
rozwoju nauki i szkolnictwa wyzszego w Polsce” powstang jeszcze
dwa inne raporty. Jakie?

K.S.: Pierwszy z nich, ktory ukaze sie w tym roku, dotyczy tego, wjaki
sposéb bezkosztowo umasowiono polskie szkolnictwo wyzsze. Jak
brak pieniedzy wptywat na stopniowe obumieranie nie tylko kultury
studenckiej. W raporcie przywotujemy bardzo ciekawe badanie
przeprowadzone przez studentéw w todzi, Poznaniu i Warszawie
o tym, jak przestaty funkcjonowa¢ kluby studenckie.

Kryzys kultury studenckiej zaczat sie juz w latach 80., ale na
poczatku lat 90. czesto méwiono: kiedy$ kultura studencka byta,
teraz juz jej nie ma. To nie do korca prawda.

Pozostate rozdziaty pokazuja, w jaki sposéb - poprzez skrajne
niedofinansowanie uczelni - instytucje stopniowo zdejmowaty
z siebie odpowiedzialnos¢ za sfere organizacji zbiorowego zywie-
niaiakademikéw. Konsekwencja tego procesu, czyli pozbawienia
studentéw materialnego wsparcia, byto pojawienie sie figury
studenta-pracownika.

Pokazujemy tez, jak ta figura zostata wytworzona w sposéb
programowy, co dzi$ utrudnia realizacje réznych celéw, np. idei
uniwersytetu badawczego. Nie ma uniwersytetu badawczego
ze studentami, ktérzy pracuja na etatach, ktérzy nie maja gdzie
mieszkad, bo ceny mieszkari sa za wysokie, bez duzej, dobrze do-
finansowanej stotéwki, ktdra jest wspélna przestrzeniag wymiany
ideii doswiadczen. Te funkcje uniwersytetu badawczego zaczeto
traktowac jako dodatkowy koszt.

Drugi z raportéw dotyczy natomiast protestéw studenckich
i akademickich w latach 90. Przygladamy sie im, tworzac studia
przypadkéw, badajac je réwniez ilo§ciowo. Budujemy w ten spo-
s6b mape pokazujaca, jak tym przemianom towarzyszyty bardzo
wattle, ale jednak jako$ciowo istotne formy sprzeciwu. ]
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MIASTO,
KTORE SIE
TROSZCZY

Z autorami ksigzki , Troska o bezpieczenstwo.
Etyka troski a bezpieczenstwo w miescie —

zatozenia”

ROZMAWIA EWA KONARZEWSKA-MICHALAK

Czym jest miasto troskliwe, ktérego model proponuja panowie
w ksigzce? Idea brzmi utopijnie.

Prof. UAM Mikotaj Tomaszyk

z Wydziatu Nauk Politycznych

i Dziennikarstwa:

Koncepcja miasta troskliwego jest
w pewnej mierze idealistyczna. Nato-
miast my spogladamy na nia z punktu
widzenia potencjalnych mozliwosci

przelozenia na praktyke zycia publicz-
nego. Laczymy nasze doswiadczenie naukowe z do§wiadczeniem
praktycznym i dostrzegamy zalazki transformacji tego, w jaki
spos6b wiadze publiczne, ale réwniez mieszkancy, podchodza do
miejsca, w ktérym zyja.

Koncepcja, ktéra poznaliSmy, analizujac literature przedmiotu, ale
tezbadajac rézne miasta europejskie, wypowiada sie w kontekscie
relacji cztowieka wzgledem architektury, urbanistyki, transportu
miejskiego i innych ustug miejskich, ale rowniez relacji spotecz-
nych, dajacych fundamenty odpornosci spotecznej. Odpowiada

=
E
E
=

na pytanie, w jaki sposéb przestrzeri mozna zaprojektowa¢ tak,
zeby$my mieli optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju.
Na jakich zasadach i na podstawie jakich wartosci mozna budo-
wac relacje spoteczne. W jaki sposéb i za pomoca jakich srodkéw
mozna budowac relacje w sferze publicznej, taczacej mieszkancow
i zarzadzajacych miastami.

Taidea spoglada na cztowieka réwniez z punktu widzenia relacji,
ktére go tworza. Wskazuje nam, ze jesteSmy istotami wspétza-
leznymi od innych, ale tez od srodowiska, w ktérym zyjemy i na
ktdre nasz styl zycia ma wptyw. Uczy wspdtodpowiedzialnosci
za jako$¢ relacji spotecznych. Nawigzuje réwniez do podstaw
zycia spotecznego w zréznicowanych kulturowo spotecznosciach
duzych miast.

Koncepcja miasta troskliwego to takze podejscie politologiczne,
obejmujace relacje miedzy wtadza wykonawcza a uchwatodawcza
w gminie, jak réwniez pytanie o to, w jaki sposéb mieszkancy
powinni mie¢ realny wptyw na ksztattowanie polityk publicznych.
Jest ona wymagajaca wobec wtadz, poniewaz oczekuje swiadomego
otwarcia sie na potrzeby mieszkancéw, rozeznawania tych potrzeb
i dopasowania mozliwych srodkéw lokalnych polityk publicznych.

Mikotaj Sokolski, absolwent Szkoty
Doktorskiej Nauk Spotecznych UAM
z Wydziatu Nauk Politycznych

i Dziennikarstwa:

Cho¢ koncepcja moze sprawia¢ wra-
zenie utopijnej, perspektywa inter-
dyscyplinarna ukazuje miasto jako

et ZYCIE
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konglomerat relacji opartych na normatywnie spéjnych celach,
interpretowanych przez pryzmat etyki troski, rozpoznawalnej
takze poza jej feministycznym rodowodem. W efekcie ksigzka nie
formutuje gotowych rekomendaciji, lecz zaprasza do debaty nad
przyszto$cia miast, relacjami spotecznymii wartosciami ich rozwoju.

Jakie wydarzenia w Polsce i Unii Europejskiej panow zainspirowaty?
M.T.: Inspirowaty mnie dwie kwestie. Po pierwsze, poszukiwa-
nie przez Unie Europejska modelu rozwoju, w ktérym istotng
role odgrywa polityka miejska, wyraznie obecna w Zielonym
Ladzie. To nie tylko elektromobilno$é¢, ale pytanie o nasz slad
ekologiczny i relacyjno$¢ - myslenie nie w kategoriach ,tu
iteraz”, lecz przysztosci.

Drugg inspiracja byta pandemia - doswiadczenie roli wtadz
publicznych i zmiany postaw ludzkich. Wezesniej modna byta
koncepcja smart city, oparta na technologii i danych. Miasto
troskliwe pokazuje jednak, ze cztowiek to co$ wiecej niz technicznie
zoptymalizowany uzytkownik miasta. Po pandemii wracajg pojecia
troski, wspétodczuwania i refleksji nad nadmiarem technologii.
Z perspektywy pedagogiki i socjologii oznacza to rozmowe
o kondycji cztowiekaijego relacjach - bez jednej gotowej recepty.
Akcentujemy perspektywe Europy Srodkowo-Wschodniej, gdzie
lokalne potrzeby sa troche inne niz na Zachodzie, ale jadrem
koncepcji pozostaje sita drzemiaca w cztowieku.

M.S.: Doswiadczenie pandemii trwale wptyneto na relacje spotecz-
ne, ugruntowujac, zwtaszcza wsrod mtodszych pokoleri, zwrot ku
relacjom cyfrowym, przy jednoczesnie narastajacym, szczegdlnie
w debatach panstw Europy Zachodniej, zmeczeniu technologia
oraz rosnacym znaczeniu wspélnot w codziennym funkcjono-
waniu miasta. Réwnolegle obserwowany jest rozwdj innowacji
deliberatywnych opartych na inkluzyjnym wspétuczestnictwie
mieszkanicéw. Oczywiscie, procesy te przebiegaja odmiennie
w Polsce i w paristwach zachodnich, co wymaga uwzglednienia
lokalnego kontekstu, ktéry réwniez staramy sie pokazac.

Gdzie wida¢ te réznice?

M.S.: Réznice dotycza m.in. tempa pojawiania sie globalnych
trendéw, ktére w Polsce ujawniaja sie wczeéniej lub pdZniej,
zaleznie od kontekstu. Dopiero zaczynamy dyskutowac o stop-
niowym wychodzeniu z intensywnego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, podczas gdy w krajach Europy Zachod-
niej czy nordyckich ta debata - wlacznie z ograniczeniami
dla najmtodszych - jest znacznie bardziej zaawansowana.
Z perspektywy politologicznej ostatnie wydarzenia, takie jak
prezydenckie weta, pokazuja, ze procesy zwiazane z mediami
spotecznos$ciowymi i przestrzenia cyfrowa docieraja do Polski
w odmiennym czasie i kontekscie. Dlatego, mimo oparcia na
literaturze zachodniej, analizujemy je z perspektywy lokalnej,
wnoszac do debaty odrebny punkt widzenia.

M.T.: Mam wrazenie, ze w Polsce te sprawy, o ktérych méwimy;,
sa bardzo mocno upolitycznione. W jednym z ostatnich naszych
wystapien na konferencji w Warszawie wyraziliSmy obawe, ze

koncepcja miasta troskliwego moze by¢ zaszufladkowana jako
feministyczna, lewicowa, kontrrewolucyjna.

Z tym sie kojarzy.

M.T.: A tak nie jest. Akurat pracujemy nad tekstem, ktéry poka-
zuje, ze chociazby w nauczaniu papieza Franciszka znajduja sie
elementy etyki troski. Papiez méwit o tym, w jakim kierunku
Swiat po pandemii powinien sie zmieniac.

Jak budowac¢ bezpieczenistwo w miescie, kierujac si¢ troska,
a nie kontrolg?
M.T.: Patrzymy na potrzebe bezpieczenstwa jako podstawowa
potrzebe kazdego cztowieka, niezaleznie od warunkéw, w jakich
zyje. Druga kwestia, podnoszona takze przez innych autoréw
w kontekscie imigrantéw oraz réznorodnosci kulturowej
i religijnej, jest podejscie otwarte. W Kosciele anglikaniskim
od lat rozwija sie koncepcja teologii miasta, bliska etyce tro-
ski, ktéra zaktada réwne prawo wszystkich, takze wspdlnot
wyznaniowych, do przestrzeni i kultywowania swojej religii,
bez wzajemnego wykluczania. To zaproszenie do patrzenia na
innych z perspektywy otwartosci na to, co nowego moga wniesc.
W sytuacji na naszej wschodniej granicy moze by¢ to kon-
trowersyjne i z tym sie absolutnie zgadzam. Nie patrzymy na
bezpieczeristwo miedzynarodowe z perspektywy etyki troski,
tylko na kwestie praktyk opiekuriczych wzgledem oséb samot-
nych. Dostrzegamy sprawy dotyczace wielu miast: suburbanizacji,
depopulaciji, starzejacego sie spoteczeristwa. Wskazujemy sfere,
w ktérej miasto, wykorzystujac swoje sity i srodki, moze poméc.
Pierwszy tekst, ktéry napisaliSmy, nawigzywat do mojej
praktyki samorzadowej w Swiebodzinie. Szczycimy sie tym,
ze w pierwszej fali pandemii wszyscy uczniowie chodzacy
do szkét byli otoczeni opieka. Powstata jedna platforma edu-
kacyjna, ktéra dzi§ funkcjonuje jako powszechnie przyjety
standard. Miasto rozpoznato potrzeby i dobrato adekwatne
do nich narzedzia.

Jakie wydawnictwo opublikowato ,, Troske o bezpieczenstwo...”?
M.T.: Wydawnictwo Nauk Politycznych i Dziennikarstwa...

M.S.: ..awydanie anglojezyczne - R6za Luxemburg Foundation,
przy wsparciu Uniwersytetu.

Jakie majg panowie dalsze plany badawcze dotyczace miasta
troskliwego?

M.T.: Wraz z moim seminarzysta Olafem Kozakiem, ktéry napisat
dobra prace na temat roli przywdédcéw w perspektywie etyki
troski, pracujemy nad pomystem stworzenia grupy badawczej.
Nasza ksigzka nie jest dzietem zycia, jest pewnym etapem.
Mamy zamyst, zeby opracowac kryteria miasta troskliwego
i przeprowadzi¢ badania. Najpierw w aglomeracji poznanskiej.
Takie badania sg prowadzone w Amsterdamie i w miastach
Ameryki Poludniowej, ale nasz kontekst jest zupelnie inny.
Mamy inna kulture, spoteczenistwo, ustugi publiczne, potrzeby,
dlatego kryteria polskiego miasta troskliwego beda inne. N
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" UAM NA WYSPIE
WIKINGOW

Biata Gora to uniwersyteckie laboratorium badawcze. To jednostka interdyscyplinarna,

ale i miejsce wypoczynku. O uczelnianej stacji na Wolinie

z prof. UAM Jackiem Tylkowskim

ROZMAWIA KRZYSZTOF SMURA

W kwietniu mija 30 lat od chwili, gdy na Wolinie powstata Stacja
Monitoringu Srodowiska Przyrodniczego w Biatej Gorze. Historie
miejsca i prac badawczych zapoczatkowat prof. Andrzej Kostrzewski
— legenda poznanskiej geografii. Potem to pan przejat stacje.
Czym roznit sie pierwszy okres funkcjonowania od obecnego?
Przyrodnicze badania naukowe na wyspie Wolin na naszym
uniwersytecie zapoczatkowano po II wojnie §wiatowej, m.in.
z inicjatywy prof. Bogumila Krygowskiego oraz prof. Adama
Wodziczki, i koncentrowaty sie one gtéwnie na zagadnieniach
geograficznych i biologicznych.

W kolejnych dekadach, zwtaszcza wlatach 70.-90. XX w., badania
na wyspie Wolin byty kontynuowane m.in. przez prof. Andrzeja
Kostrzewskiego i zesp6t, chocby w odniesieniu do budowy geo-

logicznej i morfodynamiki wybrzeza klifowego. Intensyfikacja
prowadzonych prac badawczych ujawnita potrzebe utworzenia
stalej stacji terenowej. Z inicjatywy prof. Kostrzewskiego w 1996 r.
powotano stacje terenowa w Grodnie. Poczatkowo zaplecze stacji
byto bardzo ograniczone i obejmowato jedynie trzy niewielkie
pomieszczenia udostepnione przez Woliniski Park Narodowy
(WPN). Stacja nie posiadata statej obsady kadrowej, a brak od-
powiedniego zaplecza noclegowo-socjalnego uniemozliwiat
prowadzenie regularnych zaje¢ terenowych dla grup studentéw.
Dziatalno$¢ naukowo-badawcza byta realizowana gtéwnie w ra-
mach comiesiecznych kampanii terenowych. Cwiczenia terenowe
iobozy Studenckiego Kota Naukowego Geograféw organizowane
byty w pawilonach WPN.

et ZYCIE
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& Wybrzeze klifowe w rejonie Biatej Gory Przeltom w funkcjo-

i Grodna. To wiasnie tutaj naukowcy nowaniu stacji nastapit
w 2004r., gdy z inicjatywy

prof. Andrzeja Kostrzew-

z UAM odnotowuja cofanie sie linii
brzegowej srednio o0 20-30 cm rocznie.
Prowadzone w tym miejscu pomiary
erozji sa kluczowe dla prognozowania
zmian, jakie niesie ze sobg podnoszacy

skiego, za zgoda rektora
prof. Stanistawa Lorenca
sie poziom wod Battyku. oraz dyrektora WPN dr.
Ireneusza Lewickiego, sta-
cjazostata przeniesiona do Biatej Gory. Nowa lokalizacja umozliwita
znaczaca poprawe warunkéw lokalowych oraz modernizacje infra-
struktury badawczo-pomiarowej i laboratoryjnej. Obecnie stacja
dysponuje bardzo dobrym zapleczem socjalnym oraz 60 miejscami
noclegowymi, co pozwala na prowadzenie obozéw naukowych i zajec
terenowych, organizacje warsztatow i seminariéw oraz realizacje
statych badari srodowiskowych, w tym w obrebie Zintegrowanego
Monitoringu Srodowiska Przyrodniczego (ZMSP), wramach ktérego
funkcjonuje. Istotnymi atutami stacji sa jej unikatowe nadmorskie
polozenie na obszarze WPN, dobra dostepno$¢ komunikacyjna, stata
obsada kadrowa oraz catoroczne funkcjonowanie.

Stacja jest uniwersyteckim laboratorium badawczym. Jakie sa
jej cele?

Od 2010 r. stacja nalezy do krajowej sieci ZMSP stanowiacej
naukowy komponent Paristwowego Monitoringu Srodowiska
i koordynowanej przez Centrum ZMSP UAM. Jest jedna z 12 stacji
bazowych ZMSP badajacych przemiany geoekosysteméw Polski
oraz jedyna taka stacja potozona w strefie wybrzeza Battyku. Dane
empiryczne pozyskiwane na stacji stuza ocenie stanu srodowiska
oraz identyfikacji jego zmian na podstawie wieloletnich serii
pomiarowo-obserwacyjnych, stanowigcych podstawe modelo-
wania przysztych zmian srodowiska, m.in. w zakresie klimatu,
zasobéw wodnych oraz erozji brzegu morskiego. Ponadto w stacji
realizowane sa projekty badawcze i prowadzone prace naukowe
zwigzane z uzyskiwaniem stopni naukowych.

Biata Gora to takze miejsce, gdzie gosémi sg studenci
z poznanskich wydziatéw. Jaka jest ich rola w funkcjonowaniu
stacji? Czy Wolin jest interdyscyplinarny?

Stacja jest jednostka Wydzialu Nauk Geograficznych i Geologicz-
nych, ale jej zaplecze badawcze wykorzystywane jest takze przez
studentéw innych wydziatéw UAM, np. Biologii, Chemii. Stacja
gosci studentéw i pracownikéw naukowych z innych osrodkéw
akademickich, m.in. z Martin Luther University Halle-Wittenberg,
Uniwersytetu Gdanskiego oraz Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
a takze studentéw kierunkow artystycznych, np. Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu.

Zatem dziatalnos¢ stacji nie ogranicza sie wytacznie do obstugi
macierzystego wydziatu. Stacja jest intensywnie wykorzystywana
w dziatalnosci naukowej i dydaktycznej, corocznie odnotowuje
sie ok. 1500 ,,osobonoclegéw”.

W listopadzie konczyliscie projekty badawcze. Czego dotyczyty?
W poprzednim roku, w ramach umowy pomiedzy UAM a WPN,
zrealizowano dwa projekty badawcze dotyczace wptywu zmian

klimatu na biomase i kondycje zbiorowisk lesnych na podstawie
danych teledetekcji satelitarnej oraz zmian zasob6w wodnych
w kontekscie zmian klimatu i antropopresji zwiazanej z budowa
nowych uje¢ wdd podziemnych na wyspie Wolin.

Wyniki badan wykazaty istotny wptyw zmian klimatu na
przyspieszenie fenologiczne oraz wydtuzenie okresu wege-
tacyjnego, a jednoczesnie na ograniczenie przyrostu biomasy.
Stwierdzono réwniez spadek zasobéw wéd powierzchniowych
i podziemnych oraz okreslono bezpieczna dla srodowiska
przyrodniczego wielko$¢ poboru wéd podziemnych w projek-
towanych ujeciach wody.

Czy Battyk obumiera? A moze budzi sie do zycia, pochtaniajac
coraz wigcej ladu? Na to pytanie m.in. odpowiadat pan niedawno
w Muzeum na Wolinie. Jaka jest prawda?

Morze Battyckie jest szczeg6lnie wrazliwe na zmiany klimatu
i doptyw zanieczyszczeri, zwtaszcza biogenéw. Charakteryzuje
sie ograniczong wymiana wéd z oceanem §wiatowym. W wyniku
zmian klimatu wody Battyku staja sie coraz cieplejsze, stabiej
natlenione i mniej zasolone, co w potaczeniu z nasilajaca sie
eutrofizacja prowadzi do spadku bioréznorodnosci. Okresowa
poprawe jakosci wody umozliwiaja naptywy chtodnych, dobrze
natlenionych i zasolonych wéd z Morza Péinocnego, tzw. wlewy
zycia. Jednak w XXI w. zjawisko to wystepuje blisko trzykrotnie
rzadziej niz w XX w., Srednio z czestoscia okoto jednego epizodu
na 10 lat. Ograniczenie czestosci wlewdow sprzyja rozwojowi
eutrofizacji oraz powstawaniu przydennych stref beztlenowych,
cow konsekwencji prowadzi do obnizenia bioréznorodnosci oraz
biomasy organizméw morskich.

Istotnym skutkiem wspétczesnych zmian klimatu jest réwniez
wzrost poziomu morza, szacowany na 3-4 mm rocznie. Prowadzo-
ne przez nas od ponad 40 lat pomiary erozji wybrzeza klifowego
na wyspie Wolin wskazuja cofanie sie linii brzegowej w tempie
0,2-0,3 m rocznie. Cho¢ obecnie nie obserwuje sie wyraznego
przyspieszenia tego procesu, ubytek ladu postepuje nieprzerwanie,
a morze stopniowo zwieksza swdj zasieg przestrzenny.

Nie moge nie zapytac. Stacja w Biatej Gorze to rowniez miejsce
chetnie odwiedzane przez pracownikéw UAM. Co najbardziej
chwalg sobie osoby odwiedzajace Bialq Gore?

Stacja, oprécz prowadzenia badari naukowych oraz realiza-
cji zaje¢ dydaktycznych, stanowi réwniez sprzyjajace miejsce
do wypoczynku i pracy tworczej. Goscie wysoko oceniaja jej
unikatowe nadmorskie potozenie w strefie brzegu klifowego,
w otoczeniu laséw bukowych WPN. Lokalizacja stacji zapew-
nia dogodny dostep do atrakeji turystycznych
Miedzyzdrojéw. Na szczegdlna uwage zastuguje
punkt widokowy w Lubiniu, z ktérego rozposciera
sie unikatowa panorama delty wstecznej Swiny
oraz Zalewu Szczeciniskiego. Mitosnikom historii
regionu polecana jest natomiast wizyta w Wolinie,
ponadtysiacletnim osrodku osadniczym, identyfi-
kowanym zlegendarnym wikiniskim Jomsborgiem

[=]

WIECEJ
czy stowianiska Vineta. ]
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PODNOSMY POZIOM
NASZEGO SZCZESCIA

Profesor UAM tukasz Kaczmarek z Wydziatu Psychologii
i Kognitywistyki od lat zajmuje sie szczesciem. Mozna
powiedzied, ze nie ma fajniejszej i bardziej motywujacej
pracy niz jego. W czasie ostatnich Dni IDUB byt jednym
z wykfadowcow, ktorzy pokusili sie,
aby rowniez innych przekonac do tego,
ze warto szczesciu pomagac...

Z naukowcem z UAM

ROZMAWIA KRZYSZTOF SMURA

b ZYCIE
UM UNIWERSYTECKIE NR 1 (383)/2026
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Czy pana zdaniem dzisiaj szcze$cie rozumiemy inaczej
niz np. 25 lat temu?

Tak! Ijuz sie boje, co bedzie za kolejne 25 lat. Ostateczny
»Srodek ptatniczy” sie nie zmienia. Cztowiek zawsze
chciat by¢ zadowolony z zycia, mie¢ poczucie sensu
tego, co robi, i doswiadczaé emocji pozytywnych, a nie
negatywnych. Natomiast na przestrzeni lat zmienia
sie to, co gromadzimy, aby ostatecznie na szczescie
wymieniac. To sie zmieniato na przestrzeni wiekéw.
W czasach Homera szcze$cie to byt szczesliwy traf.
Czlowiek liczyt na to, ze jego zycie odmieni sie na lepsze
W magiczny wrecz sposob, dzieki przychylnosci bogéw.
W czasach klasycznych filozoféw greckich szczescie to
byto ksztattowanie wtasnego charakteru, czyli czerpa-
nie satysfakcji z wlasnej postawy moralnej. Cztowiek
szczesliwy to wzorowy obywatel. W chtodnych i pelnych
choréb i glodu, mrocznych czasach sredniowiecza
szczescie to bylo zycie przyblizajace nas do nieba.
Cztowiek byt szczesliwy, liczac, ze dobre uczynki, ktére
gromadzi za zycia, wymieni na szczescie, ale ten ,,kantor
wymiany walut” zobaczy dopiero po $mierci. W czasach
oswiecenia szczescie to przyjemnos¢. Jak najwiecej
szczescia dla jak najwiekszej liczby ludzi. I ta postawa
zdaje sie trwac do dzisiaj. Mam wrazenie, ze w Polsce
powtérzyliSmy w szybkim czasie cala te droge. Zaraz
po upadku komunizmu - ktéry tez, nawiasem moéwiac,
miat by¢ systemem uszczesliwiajacym ludzi - mieliSmy
czasy szczesliwego trafu. Z dnia na dzien pojawiaty sie
wielkie fortuny. Potem czasy ciezkiej pracy, dorabiania
sie. Byty tez i kryzysy, i glebokie ubéstwo, ktére spra-
wiaty, ze niekiedy pozostawato jedynie zwracac oczy
w strone nieba. A obecnie zdaje sie, ze mamy eksplozje
poszukiwania przyjemnosci i dobrego samopoczucia. Jim
Holt, amerykanski publicysta, okreslit nasze czasy jako
czasy, w ktérych symbolem szcze$cia stat sie ,ciepty
szczeniaczek”. Moze to zgryzliwe, ale co§ w tym jest.
Szczescie to komfort.

Zajmuije sie pan psychologia pozytywna. Dlaczego nie
negatywna? Nie bytoby tatwiej szpera¢ w ciemnych
zakamarkach duszy? Co pana przekonato?

Staram sie zajmowac psychologia jako taka. Zaintere-
sowanie problematyka pozytywna wynika z tego, ze
szczescie to bardzo zaniedbany obszar badan naukowych.
Po prostu jest tutaj wiecej do odkrycia. Teren psychopa-
tologii zostat juz gruntownie przekopany.

Jaka jest wedtug pana najkrotsza definicja szczescia?
Rozumiem, ze nie chodzi o najlepsza, tylko najkrétsza.
Z tych, ktére styszatem, najkrétsza to: ,czekolada”. Ale od
strony naukowej... W skrdcie... Szczescie to ostateczny
srodek platniczy. To jest podejscie teleologiczne, czyli
oparte na celach. Wszystko to, co robimy, robimy po
cos. Ale sa takie stany rzeczy i stany umystu, ktére nie

potrzebuja juz dalszego uzasadnienia, niczemu dalej nie
shuza. Sa celem samym w sobie. Na przyktad wiele rzeczy
robimy, zeby mie¢ satysfakcje z zycia. Ale po co nam
satysfakeja z zycia? Tutaj juz nie ma odpowiedzi. Wielu
ludziom to pytanie moze wydawac sie wrecz absurdalne.
Stany umystu takie jak zadowolenie z zycia, poczucie
sensu czy doswiadczanie pozytywnych emocji - to na
te dobra chcemy ostatecznie wymieni¢ wszystkie inne
rzeczy gromadzone w zyciu. Dlatego te wtasnie pojecia
ostateczne mieszcza sie w obrebie pojecia szczescia.

Jakie emocje wptywajg pozytywnie na nasze dobre
samopoczucie i co zrobi¢, by byto ich wigcej?

Mamy bardzo duzo badan, ktére pokazuja, ze codzienna
dawka pozytywnych emocji jest wazna dla zdrowego
ciata, zdrowia psychicznego i dobrych relacji z innymi.
Rodzina pozytywnych emocji jest bardzo ztozona. Mamy
pozytywne emocje zwigzane z osiggnieciem celéw - radosé,
duma. Mamy pozytywne emocje zwigzane z dgzeniem do
celu - ciekawo$¢, entuzjazm. Mamy pozytywne emocje
zwiazane z tym, ze odrywamy sie od jakichkolwiek
celéw - spokdj, ulga, wyciszenie. Mamy pozytywne
emocje spoteczne, np. wdzieczno$¢, czutos¢, mitosc.
Badania nad szczesciem pokazuja, ze gtéwny problem
z pozytywnymi emocjami wynika z tego, ze kiedy juz
gdzies je znajdziemy, to prébujemy czerpac je ciagle z tego
samego zrodta. Dzisiaj mdj szescioletni syn poprosit mnie,
zebym kilka razy opowiedziat mu dowcip, ktéry bardzo
go rozbawil poprzedniego dnia. Niestychanie sie zdziwit,
ze ten dowcip coraz mniej go Smieszy za kazdym razem!
A przeciez to ten sam dowecip! Powinien Smieszy¢ tak
samo za kazdym razem! Oczywiscie, wszyscy wiemy, ze
tak nie jest. Cztowiek szybko sie przyzwyczaja, czy tez
habituuje, do bodZcéw i ich warto$¢ ciggle spada. To nasze
przeklenistwo, ale i motor rozwoju. Produkujac ciagle te
same sytuacje, dewaluujemy je, troche tak jakbysmy pro-
bowali zrobi¢ prosty dodruk pieniadza, liczac, ze zachowa
on swojg warto$¢. Znéw wracamy do swoistej ,ekonomii”
szczescia. Aby pokonac ten hedonistyczny kotowrét,
musimy szukac¢ réznych Zrédet dla tych samych pozy-
tywnych emocji. Zatem jesli szczegdlnie lubimy emocje
dumy, to raczej nie mozemy jej skutecznie czerpac przez
dtuzszy czas, grajac na gitarze dla naszych znajomych.
Musimy pomysleé, skad jeszcze mozemy te emocje
bra¢. Moze wolontariat? Moze grupa dyskusyjna, gdzie
bedziemy mogli z duma podzieli¢ sie swoja zdolnoscia do
prowadzenia wciagajacych rozméw? Po drugie, trzeba
czerpac rézne pozytywne emocje. Wymienitem ich juz
sporo. W zdrowej diecie emocjonalnej emocje musza
by¢ zréznicowane. Na koniec dodam jeszcze, ze trudno
odczuwac emocje pozytywne bez negatywnych. Bardzo
czesto te najsilniejsze emocje pozytywne wymagaja pew-
nego napiecia negatywnego. Tak jak w grach - najbardziej
sie cieszymy, kiedy wygrana poprzedzona jest wysokim
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napieciem i duzym prawdopodobieristwem przegranej. Emocje
pozytywne w pewnym sensie kradna to pobudzenie i eksploduja.
Zaczynamy skakac i krzyczec z radosci, nie widzac, ze to nagroda
za negatywne emocje doswiadczane przed chwilg. Réwniez tutaj
psychologia pozytywnai ,negatywna” tacza sie i trudno zrozumie¢
jedna bez drugiej.

Czym rozni sie szczescie chwilowe od dtugotrwatego dobrostanu?
Szczescie to krétkotrwaty stan, ale i swego rodzaju cecha danej
osoby. Troche jak masa ciata. Ludzie majg swego rodzaju punkt
nastawny. Jedni maja go na wyzszym poziomie, inni niestety na
nizszym. Wokoét tego punktu odbywaja sie okresowe fluktuacje.
Badania pokazuja, ze poziom szczescia cztowieka zalezy mniej
wiecej po potowie od tego punktu nastawnego oraz od czynnikéw
zmiennych. Podobnie jak ze zdrowiem - niektérzy ludzie sa bardziej
chorowici, a od innych bakterie i wirusy zdaja sie ucieka¢ zamiast ich
atakowac. Ale jedni i drudzy maja swoje lepsze i gorsze momenty
w zyciu. Bliznieta jednojajowe sa podobnie szczesliwe, i to nawet
jesli sa wychowywane oddzielnie. Bez watpienia znaczenie maja
geny, ktére z kolei reguluja procesy hormonalne i neuroprzekaz-
nikowe, wazne dla formowania sie stanéw psychicznych. Druga
grupa czynnikow to okolicznosci zyciowe. Co ciekawe, wielu
ludziom wydaje sie, ze zmiana okolicznosci zyciowych pociggnie
za soba diugotrwate szczescie, a tak nie jest. Wielu ludzi moze
sobie wyobrazaé, ze gdyby tylko mieli dwa razy wiekszy dom, dwa
razy bardziej luksusowy samochéd, dwa razy wiecej pieniedzy na
koncie, dwa razy wiecej tytuléw naukowych, dwa razy wiekszy
telewizor, dwa razy drozszego smartfona i, dajmy na to, zone lub
meza, ktérzy majg dwa razy wiecej zalet i dwa razy mniej wad -
gdyby tylko mieli to wszystko, gdyby tylko w ich Zyciu nastapita
tak wspaniata przemiana okolicznosci, to ich szczescie trwale by
sie poprawito. Wiemy natomiast, ze efekt ten nie jest tak trwaty,

jak sie ludziom wydaje. Po pierwsze, zachodzi tak zwany efekt
sufitowy, tzn. jezeli nastapi jedna pozytywna istotna zmiana
okolicznosci, to kolejne nie sa juz w stanie wiele dodaé. Po drugie,
niestety szybko zachodzi wspomniana adaptacja i wytaniaja sie
nowe problemy. Po roku, dwéch tapiemy sie na tym, ze zamiast
mysle¢ o tym, Ze Zycie jest o wiele lepsze od poprzedniego, myslimy
o tym, ze dom moze i jest dwa razy wiekszy, ale dojazd do pracy
stat sie codziennym koszmarem. Samochdéd moze i luksusowy;,
ale trudno sie parkuje w miescie i w sumie tesknimy za manualna
skrzynia biegdw:. Pieniedzy na koncie niby wiecej, ale oszczednosci
(ktérych wezesniej nie byto) zainwestowali$my i to zakoriczylo sie
totalng klapa. A telewizor dwa razy wiekszy, ale jedyna korzys¢
z tego taka, ze dwa razy lepiej widag, ze i tak nie ma w nim nicze-
go ciekawego. Dlatego to, co pozostaje, to codzienna troska, by
kazdego dnia robic co$ dla swojego szczescia, aby podniesé jego
poziom. Podobnie jak codziennie powinniSmy dba¢ o swoje ciato,
chocéby krétka gimnastyka.

Czy pozytywne emocje mozna trenowac jak np. migsnie na
sitowni?

Tak! Nasze codzienne dbanie o szczeScie moze stac sie nawykiem.
Wtedy codziennie staramy sie zrobic¢ cos, co daje nam satysfak-
cje samo w sobie, poczucie sensu lub witasnie nasilenie emocji
pozytywnych. Szczescie nie przychodzi bez wysitku. Wymaga
pokonania ztych nawykéw i sktonnosci oraz wypracowania no-
wych. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze nawyk juz uksztattowany
tatwiej kontynuowac niz przerwacg, i dotyczy to réwniez dobrych
nawykéw. Mozna to tatwo sprawdzi¢. Wystarczy np. sprobowac
dzisiaj nie umy¢ zebéw przed snem. Wielu ludzi nie potrafi tego
nie zrobié. Czesto to sprawdzam na wyktadach, proszac studentéw
o taki eksperyment. Nawyk jest druga natura cztowieka i to taka,
nad ktéra mamy spora kontrole. Napisatem ksiazke na ten temat
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~Pozytywne interwencje psychologiczne - zachowania intencjonalne
a dobrostan”. Zachecam do lektury, aby poglebi¢ temat.

Ludzie méwia, ze alkohol i wszelkiego typu uzywki dajq szczescie
W hieszczesciu. To recepta dla desperatow?

To nie jest recepta. Recepty wypisuja lekarze, a zaden lekarz nie
wypisze na recepcie alkoholu ani uzywek. Substancje chemiczne
zawarte w tych produktach na ogét wptywaja na poziom dopaminy.
To hormon ekscytacji przed otrzymaniem nagrody. Ale przeciez tu
nie ma zadnej nagrody! To oszukiwanie mézgu, Ze w naszym zyciu
wydarzylo sie co$ autentycznie pozytywnego. Alkohol dodatkowo
thumi emocje, wiec moze chwilowo zaghuszy¢ emocje negatywne,
np. wstyd, nieSmiatos¢. Moze mie¢ pewne drobne krétkotrwate
korzysci. W koncu z jakiegos powodu wielu ludzi po tego rodzaju
rzeczy siega. Jednak dtugofalowo, poza dowcipami, nie styszatem
nigdy o takiej recepcie na szczescie. Ewentualne drobne korzysci
szybko zanikajg, a pojawia sie uzaleznienie, przymus i ograniczenie
autonomii. Obecnie do$¢ modnym kierunkiem badan w psychiatrii
ipsychologii klinicznej s substancje psychodeliczne, ktére moga
przynosi¢ pewne korzystne efekty u niektorych os6b. Méwimy tutaj
jednak o przyjmowaniu ich pod opieka psychiatrycznainie w celach
rekreacyjnych. To kontrowersyjny nurt, ale by¢ moze pokaze, ze
u niektérych oséb, u ktérych inne metody zawodza, mozliwe jest
rozwazenie i takiej drogi do uzyskania korzystnej zmiany.

Jakie obszary sg pana zdaniem wciagz niedostatecznie zbadane
w psychologii pozytywnej?

To bez watpienia réznice kulturowe. W dalszym ciagu psychologia,
ktéra znamy, opiera sie na informacjach pochodzacych z Zachodu.
Natomiast informacje pochodzace z kultur wschodnich czesto po-
kazuja zupelnie inny obraz uwarunkowan szczescia. Na przyktad
wiele interwencji psychologicznych, ktdre stosujemy na Zacho-
dzie, na Wschodzie po prostu nie dziata. W ramach interwencji
zachodnich osoba bardzo czesto mocno koncentruje sie na sobie.
W niektérych kulturach to nie jest powszechnie akceptowana
orientacja. To bardzo ciekawe zjawisko, ktére rzuca nieco cien
na nauke. Czesto nam sie wydaje, ze USA i Europa to caty Swiat,
a jesteSmy liczbowo zdecydowana mniejszoscia. Dla wielu ludzi
Zachodu zaskakujaca jest informacja, ze 80% ludzi pochodzi z innej
bajki. Kiedy$ europejscy kartografowie, myslac o Afryce, pisali
na mapie, ze dalej sa juz tylko Iwy czy smoki. Obecnie podobnie
niewiele wiemy o szczesciu w krajach muzutmarniskich, w Afryce
czy Azji, ktora stanowi wiekszo$¢ Swiata.

Drugi obszar to oczywiscie kwestie twardej nauki: badania gene-
tyczne, epigenetyczne, biologiczne, psychofizjologiczne. Ciggle tego
niewiele w obszarze badan nad szcze$ciem. W moim laboratorium
staramy sie to nadrabiac¢, zawsze szukajac twardych wskaznikéw
szczescia, np. pozytywnych emocji mierzonych psychofizjologicznie.
To w dalszym ciggu obszar, w ktérym brakuje metod badawczych
ioczywiscie srodkéw, bo jezeli chcemy wiedziec co$ wiecej niz to,
co sie ludziom wydaje, to musimy kupic i utrzymac kosztowna apa-
rature, zeby to wszystko zmierzy¢, np. patrzac na subtelne zmiany
W pracy serca, a to nie sa tanie rzeczy. Patron naszego uniwersytetu
powiedziat ,miej serce i patrzaj w serce”. I to staramy sie robic.

Powiedzmy, ze jest pan nie tylko redaktorem naczelnym ,,Journal
of Happiness Studies”, ale i Mojzeszem. Staje pan przed ttumem
i daje 10 przykazan, ktoérych realizacja da mu poczucie szczescia,
a ja stoje w ttumie. Czytam i zapisuje...

1. Uznaj, ze szczescie to wazny temat w twoim zyciu.

2. Uznaj, ze czes¢ szczescia jest w twoich rekach.

3. Uznaj, ze nie mozesz sita woli sprawic, ze poczujesz sie
szczesliwy, ale mozesz zaczaé robic rzeczy, ktore zwieksza
szanse, ze bedziesz szczesliwy.

4. Uznaj, ze szczescie wymaga statego wysitku, zwtaszcza na
poczatku, zanim dbanie o nie stanie sie nawykiem.

5. Uznaj, ze nie kazdy moze osiagna¢ pelnie szczescia, ale
kazdy moze by¢ cho¢ troche szczesliwszy - w skali catego
zycia moze to mie¢ ogromne znaczenie.

6. Pamietaj o ztotym $rodku - obsesyjne myslenie o szczesciu
prowadzi do nieszczescia.

7. Nie musisz by¢ (i nie bedziesz) szczesliwy przez caty czas.
Czlowiek szczesliwy to cztowiek, ktdry szczesliwy bywa.
A momenty gorsze sa niezbednym ttem dla pojawienia sie
tych lepszych.

8. Szczescie wymaga zmiany, nie da sie by¢ szczesliwym caty
czas w taki sam sposdb.

9. Unikaj uzywek - to droga na skréty prowadzaca przez bagna.
Lepiej nadtozy¢ drogi.

10. Pamietaj, ze wiele najsilniejszych Zrodet szczescia tkwi
w prostych rzeczach: w codziennych mitych relacjach
z innymi, w aktywnosci fizycznej, rodzicielstwie, dobrze
wykonywanej pracy, robieniu czego$ na rzecz innych.

Jak dba pan o swoj dobrostan?

Mam to szczescie, ze mam chyba dos¢ wysoko ustawiony
poziom dobrostanu. Jestem raczej zadowolony z Zycia i prze-
zywam duzo pozytywnych emocji. Oczywiscie to nie oznacza,
ze nie mam zmartwien, trudnych chwil, nieprzespanych nocy
imomentéw zwatpienia. Ale w miare szybko sie od tego odbi-
jam. Czasami sie zastanawiam, czemu mi sie wydaje, ze nie jest
tak zle, skoro jest tak zle. M6j dobrostan to przede wszystkim
zaangazowanie w rodzine i prace. Niektérzy ludzie zatuja, ze
nie poswiecali wystarczajaco duzo uwagi dzieciom. Ze dzieci nie
s3 juz dzieémi, a oni wtasciwie nie mieli czasu, zeby je w tym
wieku dobrze poznaé. Wiem, ze nigdy tego nie powiem. Mam
elastyczny czas pracy. Moge pracowac wieczorami i nocami,
kiedy wszyscy $pia. Dlatego przez ostatnie 15 lat bardzo, ale to
bardzo duzo czasu spedzitem z dzieciakami, zwtaszcza ze trafity
mi sie chorowite, wiec sporo czasu spedzaja w domu. Nie wiem,
skad bratbym te oksytocyne, czyli hormon wiezi spotecznych,
gdybym nie miat mozliwosci takiego kontaktu. Druga rzecz to
praca. Wiele lat staratem sie doprowadzi¢ do tego, zeby méc
robic rzeczy, ktére mnie najbardziej fascynuja. Mam wrazenie,
ze pare lat temu to sie udato. Prowadzimy bardzo duzo badan,
mamy §wietne wyniki. Codziennie dowiaduje sie, ze wyszta
jakas nowa praca, w ktérej inny autorzy powotali sie na wyniki
naszych badan. To wszystko sprawia, Ze mam poczucie sensu

i satysfakeji. ]
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: SNIPHI
MA PRZED SOBA
PRZYSZLOSC

Oliwia Staryszak, studentka Wydziatu Chemii, i Szymon Obst, absolwent Wydziatu

Matematyki i Informatyki, uczestnicza w sukcesie Sniphi. Startup zatozony przez firme

Antdata rozwija technologie cyfrowego nosa, stuzaca do rozpoznawania zapachow.

EWA KONARZEWSKA-MICHALAK

rzadzenie }aczy zaawansowane sensory
chemiczne z algorytmami sztucznej inte-
ligencji. Sensory rejestruja dane dotyczace

unikalnych wzorcéw gazdéw i lotnych

zwiazkéw organicznych (LZO), ktére nastepnie sa

analizowane przez zasilany sztuczng inteligencja cy-
frowy ,,mdzg” systemu. Urzadzenie korzysta z modutu
uczenia maszynowego oraz infrastruktury danych
dziatajacych w chmurze.

- Cyfrowy nos oparty jest na czujnikach
wykorzystujacych tlenki metali. W zaleznosci od rodzaju

czasteczek osadzajacych sie na powierzchni czujnika
zmienia sie jego rezystancja elektryczna. Dodatkowo
stosowany jest okreslony wzorzec temperaturowy,
ktéry umozliwia kontrolowane sterowanie temperatura
powierzchni czujnikéw, co pozwala na uzyskanie
charakterystycznych odpowiedzi sygnatowych dla
réznych substancji - informuje Oliwia Staryszak.

Zadaniem studentki jest tworzenie procedury
eksperymentalnej, prowadzenie eksperymentéw
i testowanie gotowego juz modelu. Natomiast Szymon
Obst pracuje w zespole informatycznym.
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- Od Oliwii otrzymujemy

wyniki eksperymentéw,
czyli zapisy tego, jak czujniki
reaguja w czasie. Kazdy taki
zapis odpowiada konkretnemu
zapachowi i jest wielokrotnie
powtarzany. Na podstawie
tych danych uczymy system
rozpoznawania zapachdéw.
Dzieki temu kiedy ten zapach
pojawia sie w przysztosci,
system jest w stanie go
zaklasyfikowa¢ i podad, z jaka
pewnoscia jest to dana substancja - wyjasnia absolwent.

Urzadzenie potrafi rozréznia¢ zapachy i profile
gazowe podobnie jak ludzki nos, a nawet lepiej, bo
wykazuje sie wiekszg precyzja. Dzieki Al system umie
réwniez wykrywac odchylenia od normy w zamknietych
przestrzeniach, np. w magazynach czy bez otwierania
opakowan.

W zespole Sniphi
pracuje szescioro
absolwentow UAM

Jego mozliwosci docenita kapituta konkursu
Mtlody Wynalazca zorganizowanego przez dziennik
+Rzeczpospolita”. W kategorii AgroTech&Food Technology
nagrodzono projekt Sniphi - Cyfrowy Nos, w ktérym
czynnie brali udziat studenci i absolwenci UAM.

Dodatkowo przy wspétpracy z naukowcami
z Uniwersytetu Slaskiego przeprowadzono projekt
polegajacy na identyfikowaniu szkodnikéw w ziarnie.
Za pomoca cyfrowego nosa udato sie odréznic czyste
ziarno od zainfekowanego, co pozwala na szerokie
zastosowanie w przemysle.

Nowa technologia moze by¢ wdrozona w wielu
dziedzinach gospodarki, m.in. w kontroli jakosci zywnosci
(wykrywanie zepsucia i odchyleni zapachowych),
rolnictwie i monitoringu zboza (wychwytywanie
obecnosci szkodniké6w w zbozu, co moze zapobiec
duzym stratom produktéw), medycynie i kosmetologii
(analiza zapachéw moze by¢ wykorzystana do wczesnej
diagnozy lub jako$ci produktéw), ochronie srodowiska
(monitorowanie jakosci powietrza lub wykrywanie
niepozadanych substancji). Sniphi ma szanse zostac
wykorzystany komercyjnie - oficjalnie zaprezentowano
go juz w Dolinie Krzemowej.

Oliwia i Szymon podkreslajg, ze projekt caty czas
sie rozwija i nadal wymaga pracy.

- Mysle, ze konieczne bedzie przeprowadzenie
jeszcze wielu badan, aby doktadniej zwalidowac cata
procedure oraz sprawdzi¢ rézne parametry, ktére
moga wptywac na uzyskiwane wyniki. Tak naprawde
wciaz pozostaje wiele kwestii do dalszego zbadania
- mowi studentka.

Oliwia, ktéra pisze prace magisterska z analityki
chemicznej (analizuje, jak liofilizacja oraz mrozenie
owocéw wplywa na ich sktad), jest na stazu
w Antdata, w zespole Sniphi. Szymon,
absolwent informatyki i ekonometrii
na Uniwersytecie Ekonomicznym
oraz analizy danych na UAM, pracuje
w Antdata réwniez nad innymi
projektami dotyczacymi rozwiazan
informatycznych dla firm.

Co ciekawe, w zespole Sniphi sa
jeszcze inni absolwenci UAM: Bartosz
Tomczak (skoriczyt kierunek drugiego
stopnia aplikacje internetu rzeczy na
Wydziale Fizyki i Astronomii) i Adam
Hacia, ktéry ukonczyt licencjat
z matematyki oraz studia inzynierskie z informatyki
na WMil, a takze stuchacze studiéw podyplomowych:
Daniel Kucigba (przetwarzanie danych - big data na
WMil) i Konrad Kotaczek (aplikacje internetu rzeczy
na WFiA).

Jak widaé, koriczac studia na naszym uniwersytecie,
mozna rozpocza¢ ciekawa Sciezke kariery zawodowej. B
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BIOCHEMICZNA
ODPOWIEDZ

NA NIESZCZESCIE

Konopie wrocity do medycyny w sposob spektakularny.

Woraca takze psylocybina. To pokazuje, ze wolnos¢ badan

naukowych powinna by¢ wazniejsza niz urzednicze zakazy.

EWA KONARZEWSKA-MICHALAK

rofesor UAM Karol Kacprzak z Wydziatu Chemii
dat wyktad popularnonaukowy dla mtodziezy za-

B

ukowiec opowiadat m.in. o tym, co dzieje sie w ludzkim ciele,

tytutowany ,,Chemia nieszczescia - molekularne

podstawy oraz terapia stresu, leku i depresji”. Na-

kiedy przezywamy przewlekty stres, a takze o tym, jak chemia
pomaga leczy¢ zaburzenia psychiczne.

Czym jest nieszczescie? - naukowiec zaczat od zdefiniowania
problemu: - W kontekscie dobrostanu psychicznego to suma
stresow, lekéw, fobii, a takze zaburzeri obsesyjno-kompulsyw-
nych, epizodéw depresyjnych lub depresji. Wedtug badan prze-
prowadzonych w 28 krajach Unii Europejskiej wptyw zdrowia
psychicznego na odczuwanie nieszczescia przez cztowieka jest
najwiekszy i przewyzsza ubdstwo oraz bezrobocie.

Chemik przekonywatl, ze wszystkie nasze uczucia, emocje,
anawet nasza Swiadomo§$¢ sa wywolywane przez zwigzki che-
miczne powstajgce w organizmie. - Jesli bedziemy wiedzieli, jakie
to zwigzki i gdzie dziatajg, bedziemy mogli wptywaé na nasze
stany §wiadomosci - co zreszta jest praktykowane od poczatkéw
cywilizacji cztowieka (vide: narkotyki i, od zaledwie 100 lat, leki
psychiatryczne) - powiedziat.

Nieszczescie zaczyna sie od stresu, ktéry ma ostatnio zig prase,
ale jest czynnikiem zawsze obecnym w fizjologii kazdego zywego
organizmu. Eustres, czyli stres krétkotrwaty, o umiarkowanej
intensywnos$ci, mobilizuje do dziatania, zwieksza uwaznos¢,
pomaga dostosowac sie do nowej sytuacji i nabra¢ odpornosci.
Na poziomie molekularnym wywotuje liczne procesy bioche-
miczne, m.in. samooczyszczanie sie komorek, redukcje stresu
oksydacyjnego, oraz stymuluje procesy naprawcze i ochronne
zar6éwno w neuronach w mézgu, jak i pozostatych komérkach. Co
innego dystres, bedacy zwykle ,efektem ubocznym” cywilizacji,
ktéry przeciaza mozliwosci adaptacyjne organizmu i, jesli jest

przewlekty, moze prowadzi¢ do wielu choréb.

Stresem w organizmie zarzadza o§ HPA: podwzgérze - przy-
sadka - nadnercza. Podwzgérze reaguje na stres, uwalnia korty-
koliberyne, ktéra stymuluje przysadke do wydzielania hormonu
adrenokortykotropowego (ACTH), ten z kolei w nadnerczach
stymuluje produkcje kortykosteroidéw, takich jak kortyzol
i katecholamin.

- Kiedy ten system funkcjonuje prawidtowo, po ustgpieniu
stresu wszystko wraca do normy dzieki mechanizmowi sprzezenia
zwrotnego. Niestety we wspélczesnych realiach stres czesto nie
mija. Sprzezenie zwrotne nie zostaje w pelni uruchomione, co
prowadzi do przewlekle podwyzszonego poziomu kortyzolu. Taki
stan, czyli rozregulowana o$ HPA, wiaze sie z wystepowaniem
réznego rodzaju zaburzen psychicznych i somatycznych, dobrze
opisanych w medycynie - wyjasnit prof. Kacprzak.

Wtedy zaczynaja sie np. reakcje lekowe, stany depresyjne.
W komoérkach pojawiaja sie reaktywne formy tlenu, ktére obnizaja
ich witalno$¢ oraz stymuluja uwalnianie mediatoréw zapalnych
- stresoréw molekularnych, co finalnie powoduje ostabienie neu-
ronéw w moézgu i réznego rodzaju dysfunkcje z tym zwiazane.

W radzeniu sobie ze szkodliwym stresem na poziomie mo-
lekularnym moga poméc adaptogeny - czynniki chemiczne
wystepujace w niektérych roslinach. Odkryt je i zdefiniowat dla
nauki radziecki badacz Nikotaj Lazariew, ktéry juz w latach 40.
XX w. zauwazyl, ze dzieki nim ludzie zyjacy w bardzo trudnych
warunkach na Syberii potrafia zachowa¢ niezte zdrowie.

Adaptogeny powodujg, ze komoérki pracuja lepiej, sa bardziej
plastyczne. Co wazne, zwigzki te pozwalaja obnizy¢ poziom kor-
tyzolu. Ich dziatanie jest niespecyficzne, aktywizujace réznorodne
mechanizmy komérkowe (i tak definiuje je np. FDA). Wystepuja
m.in. w takich modnych obecnie roslinach jak: zeri-szen, ashwagan-
dha, maca, cytryniec chiriski, rézeniec gérski, wakrotka azjatycka
czy grzyby shiitake. Warto z nich korzystaé, nie zapominajac
jednoczesnie o stresorach hormetycznych, czyli kontrolowanych
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dawkach stresu wzmacniajacych organizm, - Dwa lata temu okazalo sie, ze wszystko,

takich jak intensywny trening, morso- co przez lata twierdzity firmy farmaceu-
wanie, saunowanie, post oraz... wysitek tyczne o depresji jako skutku niskiego
poziomu serotoniny, mozna w zasadzie
wyrzuci¢ do kosza. Nie potwierdzono

hipotezy, ze depresja wynika z obnizonej

umystowy. Zaréwno adaptogeny, jak
i hormeza pomoga zachowac kondycje
ilepiej reagowac na przewlekly stres, na

ktdry czesto nie mamy wplywu.

?;; aktywnosci czy stezenia serotoniny; co
Kolejnym zrédtem nieszczescia moze S
S
>

=
é? wiecej, sa dane sugerujace, ze dhugotrwate
o

by¢ lek. To z nim wiazg sie fobie spotecz- stosowanie lekéw przeciwdepresyjnych

<
9 . . . P .
o@ moze to stezenie nawet obnizac. W gruncie

(jp“$ rzeczy niewiele wiemy: mamy potezny rynek

ne, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, b
napady paniki, a takze zesp6t stresu poura- /1"/39 ‘

zowego. Za odczuwanie leku odpowiada ciato Tkt w© farmaceutyczny i leki, ktérych mechanizmu

K sOm N
Nifera)

migdatowate, niewielka parzysta struktura w ptatach dziatania nie rozumiemy. To temat, ktdry poruszyli

skroniowych mézgu, regulator emocji bedacy badacze King’s College w Londynie i natychmiast
czescig uktadu limbicznego. Ograniczenie
nadmiernej aktywnosci tej struktury, ktéra
nieustannie analizuje potencjalne zagro-

Zenia, pozwala zmniejszy¢ chroniczny lek

zostali zaatakowani przez big pharme i czesé
srodowiska lekarskiego - podkreslit prof.
Kacprzak.

Obecnie dostepnych jest niewiele
mogacy prowadzi¢ nawet do epizodéw szybko dziatajacych antydepresantéw,
depresyjnych. Istnieja leki przeciwleko- np. (S)-Esketamina (nazwa handlowa:

Spravato). Najwiecej nadziei naukowcy
wiaza jednak z psylocybina, halucynoge-
nem wystepujacym w grzybach z rodzaju

we, ktére dosc selektywnie zmniejszaja
aktywno$¢ ciata migdalowatego np. Q
poprzez zwiekszenie hamujacego GABA %/
Q.
o)

(kwas gamma-aminomastowy) oraz dziata- tysiczka, popularnym niegdys wsréd hip-

%

nie na katecholaminy, ale réwniez w naturze /7:94—/ o< piséw. Okazuje sie, ze psylocybina jest sku-

wystepuje wiele produktéw i zwigzkdow, ktére tecznym i szybko dziatajagcym antydepresantem,

C/]/Sa”dra chinenst) ” o
moga pomac. z niewielkimi skutkami ubocznymi.

-To flawonoidy - mowit wyktadowca. - Znaj- - Tymczasem na poczatku XX w. urzednicy
dziemy je w owocach i warzywach, np. api- wyrzucili psylocybine i konopie z medycyny;,
genine w pietruszce, selerze, karczochach, bo zwiazki te byly naduzywane, podobnie
tymianku, lawendzie, miecie, cebuli; jak wiele innych ,problemowych” alkalo-
hesperydyne w owocach cytrusowych idéw, ktdre sg narkotykami - informowat
czy galusan epigallokatechiny w zielo- wyktadowrca. - Obecnie widzimy spek-
takularny powrét konopi do medycyny

-maja one dziesiatki zarejestrowanych

nej herbacie.
Jak dotad wspétczesna medycyna

lepiej sobie radzi z leczeniem leku niz de- zastosowan i sg pelnoprawnymi lekami.

presji. Niestety juz 300 min ludzi (4,4 proc. Wraca takze psylocybina. To pokazuje, ze

5
°
4

populacji $wiata) cierpi na powazna forme S & wolno$é badari naukowych powinna by¢

N o
tego schorzenia. Jednoczesnie farmakoterapia /”s,lz,@ ¢‘¥¢® wazniejsza niz urzednicze zakazy, ktdre przez
et dekady poteznie hamowaty postep. Przez 70 lat

nie mieliSmy lekéw opartych na konopiach i psylo-

cybinie, bo ich badania byty albo niemozliwe, albo

staje sie coraz bardziej dochodowym biznesem

- warto$¢ rynku w krajach bogatych wynosi juz 17
mld dol. Pomimo to nie ma zbyt wielu substancji,
ktére skutecznie leczytyby pacjentéw z oporna wymagaty heroicznego zaparcia i drogi przez
depresjg, a stanowia oni 30-50 proc. chorych.
Dostepne leki - gtwnie SSRI (selektywne
inhibitory wychwytu zwrotnego sero-
toniny) - dziataja powoli i obarczone

sg dokuczliwymi dziataniami niepoza-

administracyjng meke -méwit.
Na zakoriczenie prof. Kacprzak przypo-
mniat, ze leki to nie wszystko. - Mamy
Swietnie przygotowany, dziatajacy we-
wnetrzny system oparty na dopaminie,
danymi, m.in. zwiekszonym ryzykiem endorfinach, oksytocynie i serotoninie,
popelnienia samobdjstwa przez ludzi ktéry daje nam przyjemnos¢ i frajde
mtodych, odretwieniem emocjonalnym, z zycia. O te uktady i neurotransmitery
dysfunkeja seksualna oraz, po zaprzestaniu
stosowania, dtugotrwatym i czesto dokucz-

liwym zespotem odstawiennym. /C@ne,/a '

powinnismy dbad, tak aby byto ich jak naj-
5 wiecej, rtéwnowazac nieszczescie szczesciem
a) - \e0e” iradoscia. 1
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W KONSORCJUM SItA

Neurobiologia ma 10 lat. Dzi$ jest to ze wszech miar
kierunek inny. Wyrézniajacy sie na naukowej mapie
naszego kraju...

Wszystko zaczeto sie w 2015 r. z inicjatywy prof. Jana

Celichowskiego z Akademii Wychowania Fizycznego,

ktory rozpoczal rozmowy z Uniwersytetem Przy-
(-— rodniczym oraz z naszg uczelnia, a konkretnie z prof.
Grzegorzem Rosiniskim, ktéry byt wtedy kierownikiem
Zaktadu Fizjologii i Biologii Rozwoju Zwierzat. Pojawit
sie pomyst, aby w Poznaniu na kanwie zespotow;, ktére
zajmuja sie neurobiologia, utworzy¢ wspélny kierunek
studiéw. Zdecydowano, ze beda to studia II stopnia. To
byto novum i pozostato nim do dzis, bowiem neurobio-
logia istnieje tylko w Poznaniu oraz na UJ. W 2018 r. do
konsorcjum wspomnianych uczelni dotaczyt Uniwersytet
Medyczny i od tego czasu zajecia w ramach kierunku
prowadzone sg na czterech wydziatach: Wydziale Bio-
logii UAM, Wydziale Nauk o Zdrowiu AWF, Wydziale
Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach UPP
oraz Wydziale Medycznym UMP.

Jak wygladata/wyglada rekrutacja? To chyba nietatwe?
Na poczatku rekrutacja na studia magisterskie prowa-
dzona byla niezaleznie przez cztery uczelnie. Kazda z nich
rekrutowata swoja pule kandydatéw. W 2018 r. ustawa
2.0 wymusita zmiany w funkcjonowaniu kierunku.
Musiata zosta¢ wytoniona uczelnia liderujaca i zostat nia
UAM. Wszystkie uczelnie partycypuja w prowadzeniu
zajed, ale to UAM reprezentuje kierunek i formal-
nie studenci sa studentami naszego wydziatu.
Rekrutacja w formie rozmowy kwalifikacyjnej
prowadzona jest przez komisje rekrutacyjna,

w sktad ktérej wchodza przedstawiciele

wszystkich wydziatow.

A dyplom?

Dyplom wydawany jest przez UAM, ale
umieszczone sa na nim pelne nazwy wszyst-
kich czterech uczelni. Zostato to usankcjono-
wane poprzez podpisanie przez rektoréw AWE,

Z prof. UAM Pawtem Marciniakiem UAM, UPP i UMP umowy.

Z Zaktadu Fizjologii i Biologii

Co lezato u podstaw stworzenia neurobiologii?
ROZWOJU Zwierzagt, kierownikiem Motywacja do stworzenia kierunku byt fakt, ze na
poszczegdlnych uczelniach znajdowaty sie bardzo
studidw na kierunku neuro biO|Og ia, silne naukowo grupy badawcze. To byty zespoty, ktére

rzeczywiscie mocno dziataty w kontekscie badari zwia-

zanych z réznymi aspektami neurobiologii. Byty jednak
ROZMAWIA KRZYSZTOF SMURA mocno rozproszone. Profesor Celichowski wystapit

z pomystem konsolidacji wszystkich grup i stworzenia
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kierunkuy, ktéry ksztatcitby bardzo wysoko wyspecjalizowanych
absolwentow, ktérzy w przysztosci stanowiliby potencjalna
kadre naukows i ksztatcili sie na studiach doktoranckich.

Z tego, co pan mowi, kazda uczelnia
miata swoj silny naukowo zespét
ludzi. Ktére obszary badawcze
interesuja nas, a jakie s mocno
reprezentowane przez pozostate
uczelnie?

W naszym zakladzie zajmujemy
sie gldwnie neurobiologia i neuro-
endokrynologia na modelach bez-
kregowych. Méj zesp6t skupia sie
na badaniu funkcji fizjologicznych
neuroprzekaznikéw o charakterze
peptydowym. Na wydziale istnieje
bardzo silna grupa prof. Krzysztofa Sobczaka, ktéra zajmuje
sie molekularnymi podstawami chordb neurodegeneracyjnych.
Podobnymi aspektami, chociaz innymi chorobami, zajmuje
sie grupa prof. UAM Patryka Koniecznego. Natomiast prof.
UAM Tomasz Hané¢ interesuje sie aspektami poznawczo-be-
hawioralnymi funkcjonowania uktadu nerwowego. Z kolei
dr Savani Anbalagan prowadzi badania przysadki mézgowe;j
z wykorzystaniem modelu ryby.

Na Uniwersytecie Przyrodniczym prowadzone sa gtdwnie
badania z wykorzystaniem modeli zwierzat kregowych, przy-
ktadowo dotyczace mechanizméw uzaleznienl w obrebie uktadu
nerwowego. AWF z kolei skupia sie na aspektach zwiazanych
z neuroplastycznoscia i neuromotoryka, czyli funkcjonowa-
niem uktadu nerwowego wynikajacym z aktywnosci fizycznej.
Uniwersytet Medyczny, ktéry dotaczyt do nas najpdzniej,
to przede wszystkim badania zwigzane z funkcjonowaniem
uktadu nerwowego u ludzi, wszelkiego rodzaju dysfunkcje,
neuropatologie. To tez neuroobrazowanie, np. funkcjonalny
rezonans magnetyczny. Stowem, UMP to gtéwnie neurobiolo-
gia zwiazana z cztowiekiem. Warto réwniez dodad, ze zajecia
z sieci neuronowych i neuroobrazowania prowadzone sg we
wspdlpracy z Centrum NanoBioMedycznym UAM.

Te dziatania sq bardzo federacyjne. Dajg poczucie, ze jednak mozna...
Rzeczywiscie w skali kraju mamy do czynienia z ewenementem.
Tylko UJ ma podobny kierunek, ale tam neurobiologia skupiona
jest na jednej uczelni. U nas }aczy cztery jednostki. Oczywiscie
to nie jest tatwe, pojawiaja sie problemy organizacyjne, ale jesli
sie bardzo chce...

Zajecia na czterech uczelniach wymagaja zapewne sporej
mobilnosci?

Wszystko jest tak zorganizowane, ze zajecia prowadzone sa
w rézne dni tygodnia na réznych uczelniach. Osoby studenckie
nie musza jednego dnia jezdzi¢ z jednej cze$ci Poznania do
drugiej. Przyktadowo w poniedziatek zajecia odbywaja sie
na UAM, we wtorek na Uniwersytecie Medycznym, w §rode

Neurobiologia jest dziedzing
interdyscyplinarng
skupiajgcqg sie na réznych
aspektach funkcjonowania
uktadu nerwowego

jest to Uniwersytet Przyrodniczy, a w czwartek AWF. Piatek
pozostaje do zagospodarowania zgodnie z potrzebami.

W ramach kierunku mamy przedmioty wspdlne, i to bardzo
dobrze dziata. Przyktadem jest neu-
rogenetyka prowadzona przez trzy
rézne wydziaty. Kolejny przedmiot
- jestem jego koordynatorem - to
metodyka nauk neurobiologicznych.
W ramach tego przedmiotu zajecia
odbywaja sie na wszystkich czterech
wydziatach, za$ ocena jest wspdlna.

Organizacje zaje¢ ulatwil nam
fakt, ze UAM stat sie uczelnig li-
derujaca i wszystkie informacje
sptywaja w jedno miejsce, a wiec
takze oceny i zaliczenia.

Co nam daje neurobiologia?

Neurobiologia jest dziedzing interdyscyplinarna skupiajaca sie
na réznych aspektach funkcjonowania uktadu nerwowego.
Wybierajac temat pracy dyplomowej, mamy dwie $ciezki, dwa
typy seminaridéw. Pierwszga eksperymentalng, czyli na poziomie
molekularno-komérkowo-organizmalnym i druga - na poziomie
poznawczo-behawioralnym. Ze wzgledu na to, jakie sa wyzwa-
nia neurobiologii, tudziez neuronauki, dla oséb studiujacych
najwazniejsze bedzie zgtebienie mechanizméw funkcjonowania
mozgu. Oczywiscie réwnie wazne s3 terapie, bo przeciez choroby
neurodegeneracyjne sa wyzwaniem cywilizacyjnym i wcigz po-
szukujemy nowych terapii eksperymentalnych. Wazny jest rozwdj
technologii obrazowania uktadu nerwowego, co bezposrednio
wiaze sie z poznawaniem sposobu funkcjonowania mézgu czy
rdzenia kregowego. Aby poznaé te mechanizmy, istotne jest
poszukiwanie nowych modeli choréb, czyli prostych uktadéw
badawczych, ktére pozwola zrozumieé bardziej ztozony uktad,
jakim jest np. wybrana sie¢ neuronalna w mézgu. Przy tym
wszystkim warto podkresli¢, ze w toku studiéw prowadzimy
bardzo duzo zajec praktycznych w laboratoriach, a takze pracu-
jemy z modelami zwierzecymi. Studiujacy pomagaja nam przy
realizacji projektéw naukowych np. finansowanych przez NCN
itym samym zdobywaja do§wiadczenie. Sami réwniez wychodza
zinicjatywsg, stad przyktady kolejnych projektéw w ramach Study@
research finansowanych z programu IDUB. Maja tez mozliwos¢
uzyskania za§wiadczenia, ktére pozwala im pézZniej bra¢ udziat
w operacjach z wykorzystaniem modeli zwierzat kregowych.

W jakim kierunku chcecie i$¢? Czego potrzeba na neurobiologii?
Chcemy rozwijac¢ przedmiot zwiazany z funkcjonalnym rezonan-
sem magnetycznym, ktéry prowadzi Uniwersytet Medyczny.
Niestety nie mamy w Poznaniu dostepu do takiego rezonansu
klasycznie wykorzystywanego do zaje¢ ze studentami. Bardzo by
sie przydat. Stawiamy zatem na neuroobrazowanie. ChcielibySmy
tez zwiekszy¢ liczbe zaje¢ anglojezycznych. My$limy réwniez
o dodaniu przedmiotéw wprowadzajacych aspekty wykorzystania
sztucznej inteligencji. ]
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rofesor Bannan specjalizuje sie w badaniach
nad ewolucyjnymi podstawami muzyki,

relacja miedzy Spiewem, jezykiem i ko-

munikacja spoteczna oraz nowoczesnymi
metodami edukacji muzycznej. W swoich publikacjach
podkresla, ze muzyka stanowi uniwersalny element
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Nie chodzi o same nazwy dzwiekdw czy teorig, ale o doswiadczanie muzyki catym

ciatem. Gest, ruch i gtos majag wspierac intuicyjne rozumienie relacji miedzy dzwickami
— instruowat studentéw prof. Nicholas Bannan. Swiatowej stawy muzykolog, dyrygent
i pedagog z The University of Western Australia w Perth odwiedzit Wydziat Nauk
0 Sztuce, gdzie wygtosit wyktad i poprowadzit warsztaty Harmony Signing.

MAGDA ZIOLEK

ludzkiego doswiadczenia i odgrywa kluczows role
w budowaniu wiezi spotecznych.

Kariere muzyczna rozpoczynat jako chérzysta
katedry w Canterbury, studiowat muzyke na Uni-
wersytecie w Cambridge, a nastepnie przez wiele lat
pracowat jako dyrygent i pedagog w Wielkiej Brytanii,

et ZYCIE
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m.in. w Eton College oraz Yehudi Menuhin School. Przez 12 lat
prowadzit londyriski chér kameralny The Esterhazy Singers.

W $wiecie naukowym prof. Nicholas Bannan zastynat jako
twoérca metody Harmony Signing - autorskiego jezyka gestéw
umozliwiajacego zbiorowa improwizacje wokalna i rozwijanie
zespotowej kreatywnosci.

- W metodzie Harmony Signing zbiorowa improwizacja wo-
kalna powstaje dzieki prostym gestom, czesciowo wywodzacym
sie z systemOw Johna Curwena i Zoltana Kodalya, a czesciowo
z tradycyjnej dyrygentury - ttumaczyta tuz przed spotkaniem
dr Ewa Schreiber, prodziekan ds. naukowych wydziatu i koor-
dynatorka wizyty profesora w Poznaniu.

- Opiera sie ona na usystematyzowanym jezyku manualnym,
ktory jest stosunkowo tatwy do opanowania. Uczestnicy ucza sie
otwartosci na siebie nawzajem, improwizuja, komponuja i moga
przejmowac role lidera zespotu. Metoda ta jest szczeg6lnie sku-
teczna w angazowaniu uczestnikéw we wspélne muzykowanie,
sprzyja szybkiemu doskonaleniu stuchu muzycznego i pracy
w grupie - wyjasnita.

- Profesor Bannan testowat swoja metode w réznych krajach,
m.in. w Kanadzie, Niemczech, USA, Brazylii i Chinach, a takze
w miejscu swej dtugoletniej pracy pedagogicznej, na University
of Western Australia - zaznacza dr Schreiber - dlatego bardzo
ucieszyt nas pomyst przeprowadzenia warsztatéw Spiewu
wiasnie w Poznaniu. To wydarzenie stato sie mozliwe dzieki
wsparciu Urzedu Miasta w ramach programu Akademicki Poznan,
a dodatkowym impulsem do przyjazdu badacza na UAM byta
wspéipraca z poznanskim muzykologiem, prof. UAM Piotrem
Podlipniakiem.

Warsztaty dla poznanskich studentéw muzykologii rozpo-
czety sie bez jednego stowa. Dopiero w dalszej czesci spotkania
prof. Nicholas Bannan wyjasnit, ze taki zabieg miat uzmystowic
uczestnikom, iz podstawg wspélnego muzykowania sa wzajem-
ne reakcje gloséw oraz uwazne stuchanie siebie nawzajem. Jak
podkreslat, zdolnos¢ do $piewu ma gtebokie uwarunkowania
ewolucyjne i jest wspélna wszystkim ludziom - niezaleznie
od kultury czy jezyka - a zmiany gtosu w okresie dojrzewania
stanowig uniwersalny element ludzkiej biologii.

W swoich badaniach prof. Nicholas Bannan zwraca tez uwage
na terapeutyczne wtasciwosci §piewu, wskazujac, ze zdolnosé do
$piewania bywa zachowana nawet u 0séb z afazja - zaburzeniem
mowy spowodowanym uszkodzeniem mozgu. Liczne obserwacje
kliniczne pokazujg, ze pacjenci majacy trudnosci z méwieniem
potrafia Spiewaé stowa, co czyni §piew waznym narzedziem
wspierajacym rehabilitacje neurologiczng, komunikacje i do-
brostan emocjonalny.

W trakcie zaje¢ uczestnicy stopniowo poznawali i ¢wiczyli
podstawowe zasady budowania struktury muzycznej, takie jak
rownolegly i przeciwny ruch gltoséw, relacje miedzy konsonan-
sem i dysonansem oraz nastepstwa napiec i odprezen. Istotnym
elementem warsztatéw byta jednak improwizacja i wspétodpo-
wiedzialno$¢ za brzmienie zespotu.

- Gesty nie sa celem samym w sobie, ale sposobem pokazania,
ze rozumiemy relacje z innymi - zaznaczat profesor. Dzieki temu

GLOSY UCZESTNIKOW WARSZTATOW

Stanistaw Antoni Godek

Tematyka i zakres badan prof. Bannana sa dla mnie zywym
dowodem, ze muzykologia jest nauka nie tylko bardzo
pojemna i interdyscyplinarng, ale takze wcigz sie rozwijajaca,
co stanowi bardzo dobry prognostyk dla mojego muzykolo-
gicznego pokolenia, jak i kolejnych. Ponadto jestem bardzo
dumny i szczesliwy, ze w Instytucie Muzykologii UAM dzieje
sie tyle dobrego. Jako student, ktéry naprawde zyje swoim
kierunkiem i kocha to, co studiuje, musze powiedziec, ze
takie prelekcje, wydarzenia i inicjatywy tylko utwierdzaja
mnie w przekonaniu, ze znajduje sie we wiasciwym miejscu,
dla ktérego chce sie starac i poswiecac.

Emilia Wéjcik

Po wystuchaniu wyktadu profesora stwierdzitam, ze musze
na zywo doswiadczy¢ tego, czym zajmuje sie prof. Bannan.
Jako osoba od kilku lat pracujgca z chérem amatorskim
bylam bardzo zainteresowana nowymi metodami nauki
muzyki u oséb niepotrafigcych czytaé nut. Warsztaty zrobity
na mnie ogromne wrazenie — zaznajomiona z metoda
Kodalya, mogtam zapoznac sie z wkasng metoda profesora,
ktdra bardzo do mnie przemdwita. Sposéb nauki —i zacheta
do $piewania — poprzez jednoczesne intonowanie dzwie-
kéw i pokazywanie ich wysokosci gestami jest naprawde
obiecujaca metoda pracy. Z dos¢ skromna wiedzg na temat
metody profesora zaczetam czytaé na ten temat w interne-
cie i sprobowatam zastosowac jego zatozenia podczas proby
mojego choéru. Chorzysci — gtéwnie osoby nieznajgce nut

- bardzo dobrze odpowiedzieli na ten sposdb pracy, co tylko
potwierdza skuteczno$¢ metody prof. Bannana. Wiedza zdo-
byta dzieki warsztatom profesora zostanie ze mna na diugo
i bede ja stosowac we wiashej pracy.

nawet osoby bez formalnego wyksztatcenia muzycznego mogty
szybko wejs¢ w proces twoérczy i wspéttworzy¢ wieloglosowa
strukture.

Profesor Bannan zwracal réwniez uwage na uniwersalny cha-
rakter muzyki, podkreslajac, ze nie wszystkie kultury postuguja sie
harmonia w europejskim rozumieniu. Metoda Harmony Signing
pozostaje wiec elastyczna i otwarta - umozliwia prace zaréwno
z harmonia funkcyjna, jak i z innymi sposobami organizacji dzwie-
ku, dostosowanymi do kontekstu kulturowego i edukacyjnego.

Jak zaznaczat, celem proponowanej przez niego praktyki jest
mozliwie najprostsze i najbardziej intuicyjne ukazanie relacji
miedzy dZwiekami. W jego przekonaniu zalezno$ci harmoniczne
mozna nie tylko ustysze¢, lecz takze ,zapamietac ciatem”, dzieki
czemu muzyka przestaje by¢ abstrakeyjna teorig, a staje sie zro-

zumialtym i zywym jezykiem.
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Tuz przed warsztatami

mielismy okazje zadac
profesorowi Nicholasowi Bannanowi

kilka pytan:

Jak narodzita si¢ metoda Harmony Signing i jaka role odegrata
w tym pana praca z chérem dziecigcym?

Zaczelo sie od obserwowania instynktownych reakeji dzieci na
muzyke. W szczeg6lnosci jednak impulsem do rozwiniecia praktyki
»harmonicznego gestu” byta moja praca z chérem dzieciecym,
ktéry zatozytem na Uniwersytecie w Reading. Uczestniczyty
w nim dzieci w wieku od 7 do 11 lat. Zalezato mi wiasnie na tej
grupie wiekowej - w Anglii dzieci do 11. roku zycia uczeszczaja
do szkotly podstawowej, a potem przechodza do szkoty sredniej,
wiec to bardzo szczegdlny moment rozwojowy.

Zamiast robi¢ to, co robi wiekszo$¢ chéréw - czyli ¢wiczyé
repertuar, by jak najlepiej wykona¢ go na koncertach - oczywiscie
troche koncertowalismy, ale miatem tez silna potrzebe spraw-
dzenia, co sie stanie, jesli potowa wykonywanej muzyki bedzie
tworzona przez same dzieci. Zwyczajne dzieci w tym wieku nie
potrafia jeszcze czytac ani zapisywac nut. Dlatego, kiedy praco-
waliSmy nad kompozycja, mogly zapisywac pojedyncze stowa
albo wykorzystywaé fragmenty znanych piosenek. Najwazniejsze
byto jednak to, zeby same wymyslaty utwory - i to
zadziatato znakomicie.

W trakcie tej pracy, gdy korzystaliSmy z gestow "= 3

Kodalya - znakéw wykonywanych rekami, ilustruja-
cych relacje dZwiekdéw w opracowanym przez niego
systemie - dzieci nauczyty sie §piewac wielogtosowo.
Eksperyment polegatl na tym, czy da sie podzieli¢ chér
na mate grupy, po okoto osiem 0séb, i pozwoli¢ im

me
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samodzielnie decydowaé, nad jaka piosenka pracujg. Chciatem
tez sprawdzi¢, czy dziecko, ktére stworzyto dany utwdr, moze
poprowadzi¢ wykonanie bez uzycia fortepianu - tak, by rézne
piosenki mogty sie ze soba faczyc.

Dlaczego z perspektywy ewolucyjnej $piew — obecny wczesniej niz
jezyk — odgrywa tak wazna role w rozwoju cztowieka, budowaniu
wiezi i terapii?

To istotne réwniez z perspektywy ewolucyjnej. Darwin, a po nim
wielu neurologdéw i lingwistéw, zwracat uwage na to, ze w proce-
sie ewolucji - w poréwnaniu z naszymi najblizszymi krewnymi,
jak szympansy, orangutany czy goryle - zmiana postawy ciata
wplyneta na pozycje krtani, sposéb oddychania i wydawania
dzwiekéw. My potrafimy oddychac i $piewaé przez diugi czas bez
przerwy; szympansy hie sa w stanie tego zrobi¢. Nie maja do tego
odpowiednich mechanizmdw;, takze na poziomie neurologicznym.

To sktonito mnie do refleksji, czy to wtasnie dzwieki - to, co
styszymy - nie majg ogromnego wptywu na to, co zapamietuje-
my od momentu narodzin. Nasze pierwsze krzyki i dZwieki sa
przeciez znacznie blizsze §piewowi niz jezykowi. Jezyka uczymy
sie pézniej. Mam wrazenie, ze w edukacji czesto dzieje sie tak, ze
uczymy sie jezyka, a muzyka stopniowo zanika.

Jesli jednak utrzymujemy obie te sfery aktywnosci - muzykeije-
zyk -jesli Spiewamy razem, rozwijamy te kompetencje réwnolegle,
mozemy powiedzie¢, ze muzyka jest nie tylko forma terapii, ale tez
mechanizmem budowania wiezi miedzy ludZmii przygotowania do
pdzniejszych etapdw zycia. Jeden z projektéw realizo-
wanych w spotecznosciach 0séb z choroba Alzheimera
w Anglii w potowie pierwszej dekady XXI w. pokazat,
ze Spiew bywa sposobem przywracania jezyka nawet
u 0s6b, ktdre nie sa juz w stanie mowic.

To wszystko pokazuje, jak wiele mamy powoddw,
by wrdci¢ do prawdziwe]j wartosci muzyki i by umieé

korzystac z wlasnego glosu przez cate zycie. ]
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JAK CZYTAC OBRAZY
SPRZED TYSIECY LAT?

W Johannesburgu spotkalismy sie z prof. Davidem Lewisem-Williamsem,
ikong badan sztuki naskalnej na Swiecie, jednym z najwybitniejszych jej badaczy.
Rozmawialismy o afrykanskich malowidtach naskalnych, etnografii,

dekolonizacji wiedzy oraz miedzynarodowej wspotpracy naukowe.

PROF. UAM IWONA SOBKOWIAK-TABAKA | PROF. UAM ANDRZEJ ROZWADOWSKI

Fragment malowidta z jaskini Lascaux, ktéry prof. David Lewis-Williams interpretuje jako element ztozonego systemu wierzen i wizji szamanskich dawnych ludzi

0g6z nie poruszaja malowidta wjaskiniach nych rejonach $wiata. Jednym z nich jest potudniowa
Lascaux czy Altamirze wykonane kilkana- Afryka. Cho¢ obiekty te sa umiejscowione na drugim
Scie tysiecy lat temu? Picasso miat o nich kranicu globu, maja szczegdlne znaczenie dla miedzy-
powiedzied, ze niczego nowego od czasu narodowych studiéw nad sztuka naskalna, w ktére
ich powstania nie wymyslilismy. zaangazowany jest rowniez nasz Wydziat Archeologii.

W latach 70. XX w. rozumienie tamtejszych malowi-
det zaczat zmienia¢ David Lewis-Williams, wéwczas

Oprocz tych zachowanych w europejskich jaskiniach
jest jeszcze ogrom malowidet i rytéw naskalnych win-
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Spotkanie z legenda. Naukowcy z Wydziatu Archeologii UAM z wizyta u prof. Davida Lewisa-Williamsa, tworcy przetomowych metod interpretacji sztuki naskalnej.

Od lewej: prof. Iwona Sobkowiak-Tabaka, prof. Andrzej Rozwadowski, prof. David Lewis-Williams oraz dr Jeremy Hollmann podczas sierpniowego spotkania w RPA.

poczatkujacy, dzis jeden z najwybitniejszych badaczy.
To postac szczegdlna. W 1983 r. zatozyt pierwszy w skali
Swiata uniwersytecki Instytut Badan Sztuki Naskalnej
(University of the Witwatersrand). Badat jednak nie
tylko sztuke afrykariska, ale tez te w europejskich
jaskiniach, by ostatecznie sformutowaé¢ nowatorska
teorie poczatkéw sztuki. Wypracowana przez niego
metodologia interpretacji stata sie za$ inspiracja dla wielu
badaczy w innych rejonach §wiata. Z instytutem tym
nasz wydziat wspélpracuje od wielu lat, a to za sprawa
prof. Andrzeja Rozwadowskiego, ktérego zwiazki z tg
jednostka trwaja juz 25 lat - to badania, konferencje...
Réwniez dzieki tej kooperacji dwa lata temu gosciliSmy
na naszym wydziale dr. Jeremiego Hollmanna, innego
pracownika tego instytutu. Jak méwi dr Hollmann: -
David Lewis-Williams jest dla nas jak latarnia, ktéra
roz§wietla nasze $ciezki badawcze.

Dokonania Davida Lewisa-Williamsa sa w Polsce
jednak stabo znane, dlatego w sierpniu 2025 r. udali-
$my sie do Johannesburga, aby przeprowadzi¢ z nim
wywiad. Na miejscu czekat na nas dr Hollmann. David
zaprosil nasza tréjke do siebie do domu - byliSmy tam
doktadnie w dniu jego 91. (!) urodzin. Zanim podzielimy
sie fragmentami tego wywiadu (rozmawiali$my dwa
dni), w paru stowach chcemy przyblizy¢ badania prof.
Lewisa-Williamsa.

David Lewis-Williams na nowo odkryt dla arche-
ologii potencjat danych etnograficznych zebranych
przez niemieckiego jezykoznawce Wilhelma Bleeka,
ktoéry w XIX w. przyjechat do potudniowej Afryki, aby
badac jezyk ludéw Bantu. Ostatecznie skupit sie na
San (Buszmenach), zdat sobie bowiem sprawe, ze lud
ten jest na granicy wymarcia, i czut wrecz obowiazek,
aby utrwali¢ ich jezyk, a wraz z tym ich wierzenia,
obyczaje. Jego kolekcja liczy 12 tys. stron zapiséw
zebranych bezposrednio od przedstawicieli ludu
San. Okazalo sie, ze wiele z tych informacji moze by¢
kluczem do rozumienia wizerunkow naskalnych. Nie
s3 to jednak ich bezposrednie opisy. Zastuga Davida
byto wtasnie wykazanie, ze sztuki naskalnej nie mozna
zinterpretowac za pomoca etnografii, tak po prostu,
myslac, ze w Zrédtach etnograficznych znajdziemy
opisy tego, co widzimy na skatach. Réwniez te dane
musza zostaé zinterpretowane i dopiero ,}taczniki”
miedzy tymi dwoma elementami zaczynaja zbliza¢
nas do tresci utrwalanych w wizerunkach na skatach.
To misterna podréz do sfery mitéw i wierzen i de-
kodowania symboli w nich zawartych. Ostatecznie
mozna powiedzie¢, ze David Lewis-Williams odkolo-
nizowat afrykanska sztuke naskalna - przywrécit jej
afrykanskosé, do tej pory bowiem nawet negowano
jej buszmenskie autorstwo.
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David, jak zaczeta sie twoja

przygoda ze sztuka naskalng?

W pierwszej kolejnosci moja uwage

przyciagali sami Buszmeni, jak ich

woéwczas nazywano. Tata zabierat

mnie do muzeum w Cape Town,

gdzie mogtem zobaczy¢ ich mode-

le. PéZniej, kiedy zaczatem studia

na Uniwersytecie w Cape Town,

zapisatem sie na kurs antropologii

spotecznej prowadzony przez Mo-

nike Wilson, znana antropolozke,

ktora czes¢ swojej edukacji odbyta

w Londynie. Tam, w University College of London,
uczeszczata na wyktady Bronistawa Malinowskiego. Na
swoich zajeciach Monica Wilson czesto nawigzywata
do Malinowskiego.

Malinowski, czyli jest drobny tacznik z Polska.

Nie drobny, duzy i wazny tacznik! Badania Malinow-
skiego staly sie dla mnie ogromna inspiracja. WeZmy
te wéréd Trobriandczykéw. Ich budowanie todzi,
przyktadowo, nie polega na zebraniu desek i ich pota-
czeniu. Caty proces nasycony jest symbolika zwigzana
z lokalnymi wierzeniami i mitami. Pomys$latem, ze
podobnie musiato by¢ z malowidtami naskalnymi, ze
nie byty one po prostu ilustracjami dnia codziennego,
jak wéwczas sadzono.

Na poczatku pracowatem jako nauczyciel jezyka
angielskiego, przez piec¢ lat w East London. Zaprzy-
jaznitem sie tam z Marjorie Courtenay-Latimer,
dyrektorka miejscowego muzeum, z ktéra odwie-
dzali$my rézne miejsca z malowidtami naskalnymi.
Niemal kazdy miat je na swojej farmie...

A jak przeszedtes do profesjonalnych badan?

To byty lata 60. Przeniostem sie do prowincji Natal,
niedaleko Pietermaritzburga, skad byto blisko do Gér
Smoczych (Drakensberg). Zaczatem studiowac tam-
tejsze miejsca z malowidtami. Opublikowatem swoje
pierwsze artykuly. Natal University prowadzit wéw-
czas okolicznosciowe wyktady poswiecone réznym
tematom. Zaproponowano mi poprowadzenie jednej
z serii takich prelekeji, najpierw w Pietermaritzburguy,
potem w Durbanie, drugim osrodku Natal University.
Po jednym z wyktaddéw zostatem zaproszony na lunch,
na ktérym John Argyle, profesor antropologii studiéw
afrykanskich z Departamentu Antropologii Spoteczne;j,
zapytat mnie, dlaczego nie przektadam tego, co robie,
na stopien naukowy. Powiedziatem: no, wtasciwie
dlaczego by tego nie zrobié. I zaczatem przygotowywac
prace magisterska. Trwato to kilka lat. Pewnego dnia
John zadzwonit do mnie. W stuchawrce ustyszatem:
+Wiesz, nie mozemy tak tego ciagna¢”. Pomyslatem:

»,O moj Boze! Moja magisterka
przepadta”. Ale zaraz ustyszalem:
~Rozmawiatem z komisja ds. stopni
naukowych i zdecydowalismy, ze
bedzie to doktorat, i chcemy, aby
zostal ukonczony do konca przy-
sztego roku”.

Doktorat zostat obronionyw1977r.,
aw1981opublikowanyjako,Believing
and Seeing: Symbolic Meanings in
Southern San Rock Paintings”. Do
dzis jest kluczowa praca dla kazdego

adepta sztuki naskalnej, wtasnie trwaja prace nad jej
wznowieniem. Bedzie ona $wietna lektura dla naszych
studentéw, a fakt, ze prof. Rozwadowski zostat zaproszo-
ny do grona autoréw piszacych stowa wstepne do tego
wydania, jeszcze silniej spaja nasza wspétprace z prof.
Lewisem-Williamsem i instytutem z Johannesburga.

David Lewis-Williams napisat ponad 210 artykutéw,
21 ksigzek. W druku jest kolejna. Jedna, napisana wraz
z Jeanem Clottesem, zostata przettumaczona na jezyk
polski, to ,Prahistoryczni szamani: trans i magia w zdo-
bionych grotach”. Profesor Iwona Sobkowiak-Tabaka
miata jg ze soba w Johannesburgu. Okazato sie, ze David
nie byt §wiadom jej polskiej edycji. Jak powiedziak:

- Juz sie pogubitem, ktére moje ksigzki i w jakich
jezykach zostaty wydane. Dzieje sie to juz poza moja
kontrola....

Poruszyto nas to, ze David nie czerpie zadnych korzysci
ze swoich ksiazek. Jak nas poinformowat, jedna z nich,
»The Mind in the Cave: Consciousness and the Origins
of Art”, juz spory czas temu sprzedata sie w naktadzie
28 tys. egzemplarzy.

- Wszystkie profity z moich ksiazek przekazuje na
fundacje wspierajaca spotecznos¢ buszmeniska - wyjasnit
prof. Lewis-Williams.

- Jestes$ nie tylko profesorem, ale i prawdziwym
dzentelmenem - spuentowat podczas naszej rozmowy
w Johannesburgu Jeremy Hollmann.

David Lewis-Williams by} dwukrotnie wyrézniony
tytutem doktora honoris causa - przez University
of Cape Town i Witwatersrand. W 2015 r. 6wczesny
prezydent Jacob Zuma przyznal mu odznaczenie Su-
preme Counsellor of the Baobab (Gold). To najwyzsze
odznaczenie panstwowe w RPA, stanowigce wyraz
uznania dla wktadu Lewisa-Williamsa w tworzenie
wielokulturowej postapartheidowowej Republiki Potu-
dniowej Afryki. Mamy nadzieje, ze pelny wywiad z tym
wybitnym badaczem niedtugo przybierze forme ksiazki,
ktéra bedzie trwatym sladem wspéipracy Wydziatu
Archeologii UAM z Instytutem Badan Sztuki Naskalnej
w Johannesburgu. [ |
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TRAUMA SPOLECZNA
NIE OSZCZEDZA NIKOGO

w doswiadczeniu 0sob pracujacych psychoterapeutycznie”
autorstwa naszej rozmaowczyni i dr. Marcina Hermanowskiego.

Z prof. UAM Monika Frackowiak-Sochanska z Wydziatu Socjologii

ROZMAWIA MAGDA ZIOLEK

Czym jest trauma spoteczna?

Pojecie traumy spotecznej opisuje to, co dzieje sie ze spote-
czenistwami - na poziomie jednostek, grup i catych zbiorowosci
- w nastepstwie wstrzaséw spotecznych, czyli nagtych i rady-
kalnych zmian.

Obejmuje ona wiele obszardw zycia spotecznego, a tym samym
wptywa na liczne, rézne sfery naszego funkcjonowania. Ponie-
waz pojawia sie nieoczekiwanie i trudno sie na nia przygotowacg,
dotychczasowe strategie radzenia sobie przestajg by¢ skuteczne.
Trauma stawia pod znakiem zapytania nie tylko sposoby radzenia
sobie jednostek, rodzin czy grup spotecznych, lecz takze obowig-
zujgce wartosci i sposoby nadawania znaczen dos§wiadczeniom.
Innymi stowy, dotychczasowe ramy rozumienia rzeczywistosci
przestaja sie sprawdzac i konieczne staje sie wypracowanie
nowych. Jest to proces wymagajacy czasu, energii i wysitkuy,
ktérych czesto brakuje wtasnie z powodu samego wstrzasu, co
dodatkowo poteguje stres.

Razem z dr. Marcinem Hermanowskim, prowadzac badania,
skupiliscie sie na doswiadczeniu terapeutéw i terapeutek
pracujacych w trakcie pandemii i wojny w Ukrainie. Dlaczego tak?

|
|
|
|
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Pomyst na badanie pojawit sie na poczatku pandemii, w mo-
mencie, gdy osoby pracujace terapeutycznie zaczety adapto-
wac sie do nowych warunkéw, przede wszystkim do pracy
online, a oprocz tego, jak pamietamy, pandemia powodowata
poczucie zagrozenia na ogromna skale. MieliSmy §wiadomosé,
ze pandemia - spetniajgca klasyczne kryteria traumy zmian
spotecznych - bedzie oddziatywacé nie tylko na jednostki, ale
takze na rodziny, spotecznosci lokalne i cate spoteczenstwa,
a jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego beda znaczace.

ZastanawialiSmy sie, jak to uchwycié. Réwnolegle pojawiaty
sie badania oparte na sondazach online, ktére miaty charakter
orientacyjny i dotyczyty gtdwnie nasilenia probleméw leko-
wych i depresyjnych wynikajacych z przewlektego stresu. My
zdecydowaliSmy sie spojrzec¢ na te kwestie z perspektywy
gabinetéw psychoterapeutycznych, traktujac psychoterapie
jako system ekspercki i swoistga soczewke pozwalajaca lepiej
zobaczy¢ skutki kryzyséw spotecznych.

PrzeprowadziliSmy trzy edycje sondazu, obejmujac za kazdym
razem niemal 400 os6b pracujacych psychoterapeutycznie w catej
Polsce. Trzeci etap rozpoczat sie tuz przed wybuchem wojny
w Ukrainie, a po jej rozpoczeciu zostat uzupetniony o dodat-
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kowe pytania - dotyczace wojny. Respondenci reprezentowali
wszystkie wojewddztwa, gldwne nurty terapeutyczne oraz
zréznicowane miejsca pracy, co pozwala méwié o szerokim
spektrum doswiadczen zawodowych. Z pewna ostroznoscia
mozna wiec uznaé, ze préba dobrze odzwierciedla zrézni-
cowanie srodowiska psychoterapeutycznego i jest dla niego
reprezentatywna.

Czy mozemy powiedzie¢, jak wygladat krajobraz psychologiczny
Polakéw w tym okresie?

Pandemia wywotata gtebokie, wielopoziomowe zmiany spotecz-
neiwymagata ogromnego wysitku adaptacyjnego: przejscia na
tryb zdalny, zycia w izolacji obarczonej codziennym ryzykiem
zdrowotnym. Wymusita réwniez redefinicje podstawowych
wartos$ci - wolnosci, odpowiedzialnosci, solidarnosci - a tak-
Ze samego pojecia bezpieczenistwa. Z jednej strony chodzito
o bezpieczeristwo epidemiologiczne, z drugiej ujawnito sie, ze
dom nie zawsze jest miejscem bezpiecznym, co potwierdzaja
dane o nasileniu przemocy domowej w czasie kryzysow, takze
sprzed pandemii.

Jesli spojrzymy na okres od poczatku pandemii do czasu po
wybuchu wojny w Ukrainie, widaé¢ wyrazna dynamike napie-
cia. W pierwszych miesiacach 2020 r. wskazniki leku, reakcji
depresyjnych oraz objawdéw psychosomatycznych - takich
jak zaburzenia snu czy trudnosci z koncentracja - byty bardzo
wysokie. Z czasem pojawiat sie proces adaptacji i czesciowy
spadek napiecia, przerywany jednak kolejnymi wzrostami,
ktére mozna interpretowac jako efekt narastajacego zmeczenia,
przeciazenia, a nawet wyczerpania.

Wybuch wojny w Ukrainie przynidst gwattowny wzrost
dystresu, wyzszy niz na poczatku pandemii. Pokazuje to, ze
réwnowaga w warunkach kryzyséw spotecznych jest stanem
dynamicznym i kruchym, osiaganym ogromnym wysitkiem.
Po dtugim okresie mierzenia sie z pandemia, gdy pojawita sie
nadzieja na jej zakonczenie, nastapit kolejny silny wstrzas,
ktéry natozyt sie na réwnowage juz wezesniej ostabiona, cho¢
wypracowywang duzym kosztem.

Trauma nie jest wiec wytacznie samym wydarzeniem, lecz
tym, co dzieje sie w jego konsekwencji, tym, co destabilizuje
jednostki oraz relacje spoteczne. Jej skutki moga by¢ dtugotrwate
i nakltadac¢ sie na kolejne kryzysy.

Wiasnie panstwa badania pokazaty, ze wybuch wojny w Ukrainie
aktywizowat traumy miedzypokoleniowe obecne w polskim
spoteczenstwie.
Tak, historycznie rzecz biorac, doswiadczenie Il wojny §wiatowej
weciaz wptywa na nasze zycie. Jest obecne m.in. w rodzinnych
przekazach. Wciaz zyja osoby, ktére doswiadczyly wojny
w dziecinstwie lub styszaty relacje starszych uczestnikéw
dziatan wojennych. Byty to do§wiadczenia zwigzane ze $miercia
bliskich, utrata srodkéw do Zycia, przemoca - w tym przemoca
seksualna - i innymi formami gtebokiej destabilizacji.
Niezaleznie od tego, czy te do§wiadczenia byty wrodzinach
otwarcie werbalizowane, czy raczej tabuizowane, niosty ze soba

bardzo silne napiecie emocjonalne. Osoby, ktdre przezyty wojne,
czesto pozostawaty niejako ,,zamrozone” w traumie, co miato
konsekwencje miedzypokoleniowe. Przejawiaty sie one m.in.
obnizonym poczuciem bezpieczeristwa, wieksza lekowoscig, ale
takze podwyzszona depresyjnoscia w kolejnych pokoleniach.
Dzieci i wnuki postrzegaty swoich rodzicéw lub opiekunéw
nie jako osoby stabilne i dajagce poczucie bezpieczeristwa, lecz
obciagzone nierozwiazang trauma.

Wybuch wojny w Ukrainie uruchomit zasoby pamieci - za-
réwno rodzinne, jak i kulturowe. Ta ogromna emocjonalna
mobilizacja polskiego spoteczeristwa, jak mozemy przypuszczac
na podstawie danych z naszych badar, w duzej mierze wigzata
sie wlasnie z aktywizacja traumy miedzypokoleniowej. Odzyty
rodzinne przekazy, ale takze tresci obecne w kulturze: litera-
tura wojenna, filmy, obrazy i narracje gteboko zakorzenione
w zbiorowej wyobrazni. Wszystko to sprawito, ze na duza skale
pojawito sie ponowne do$wiadczenie destabilizacji. Zjawisko to
byto wyraznie obserwowane przez psychoterapeutki i psycho-
terapeutéw uczestniczacych w naszych badaniach.

Moéwimy o osobach zgtaszajacych sie na terapie, a jak to
wygladato z drugiej strony, z perspektywy osob, ktoére udzielaty
pomocy?

Nasze badania pokazuja jasno, ze cho¢ mozemy dyspono-
wacé réznymi zasobami radzenia sobie, trauma spoteczna nie
oszczedza nikogo. Okres, w ktérym prowadziliSmy badania, byt
wyjatkowy, poniewaz osoby udzielajace pomocy i osoby z niej
korzystajace mierzyty sie z bardzo podobnymi trudno$ciami.
W warunkach wzglednej stabilizacji spotecznej bytoby to pro-
blematyczne, natomiast w sytuacji kryzysu spotecznego stato
sie - w pewnym sensie - nowa codziennoscia.

Zyjemy w niespokojnych czasach. Czy mozemy wyciggna¢
jakie$ wnioski na przysztos¢ z tych badan?

Przede wszystkim nauczyliSmy sie tego, ze psychoterapia
jako system ekspercki potrafita zaadaptowac¢ sie do nowych
warunkéw. Po wybuchu wojny w Ukrainie pojawity sie rowniez
terapeutki - czesto kobiety, migrantki z Ukrainy, psycholozki
i psychoterapeutki - ktére znalazty swoje miejsce w systemie
pomocowym, §wiadczac wsparcie zaréwno osobom z do§wiad-
czeniem uchodZczym, jak i zdalnie tym, ktére pozostawaty na
miejscu.

Mozna wiec powiedzie¢, ze inkluzywno$¢ tego systemu oraz
realne préby dopasowywania sie do dynamicznie zmieniajacych
sie potrzeb w duzej mierze sie powiodly. Oba kryzysy wyraznie
pokazaty tez, ze réwnowaga jest stanem dynamicznym, nie jest
czyms§, co osigga sie raz na zawsze.

W zwigzku z tym warto inwestowac w zdrowie psychiczne
i w strategie radzenia sobie. Badania - takze te wykraczajace
poza nasze analizy, ktérych wyniki znane sa od wielu dekad -
pokazuja, Ze w momencie pojawienia sie kryzysu, niezaleznie
od tego, czy ma on charakter osobisty, zyciowy, czy zewnetrz-
ny, najbardziej narazone sg osoby, ktére juz wczesniej miaty

zaburzong réwnowage psychiczna lub emocjonalna. ]
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MOJA POZNANSKA HISTORIA

Taha Musullu, student programu Liberal Arts and Sciences, w listopadzie ubiegtego

roku zostat wybrany na przewodniczgcego Rady Studentow EPICUR. Jak deklaruje, ten

wybor pozwoli mu jeszcze lepiej dbac o interesy studentéw w ramach sojuszu.

MAGDA ZIOLEK

usullu pochodzi z Turcji, gdzie
studiowat filozofie na Uniwer-
sytecie w Anadolu. W 2022 r.
przyjechal do Poznania,
a obecnie rozwija swoje zainteresowania
zwiazane z naukami humanistycznymi,
w szczegdlnosci zas socjologia, kultura i ko-
munikacja.

-Poraz pierwszy przyjechatem do Poznania wra-
mach programu Erasmus. Podczas studiéw filozoficznych
spedzitem tu rokiwtasnie wtedy zaczeta sie moja poznariska historia.
W krétkim czasie zakochatem sie w miescie, uniwersytecie i zyciu
towarzyskim, a przede wszystkim poczutem, ze to moje miejsce
na ziemi. Dlatego po zakonczeniu wymiany Erasmus zaczatem
szuka¢ mozliwosci dalszych studiéw na UAM i zdecydowatem sie
kontynuowac studia licencjackie, a w konsekencji przeprowadzi¢
sie tu na state - wspomina.

Poznan nie byt dla Tahy Musullu pierwszym doswiadczeniem
pobytu za granica - przed przyjazdem do Polski spedzit krétki
czas w Belgradzie w ramach programu stazowego. Jak podkresla,
to wlasnie tam nawiazat swoje pierwsze miedzynarodowe
przyjaznie i zdobyt umiejetnosci, ktére pdzniej bardzo pomogty
mu w funkcjonowaniu w miedzynarodowym srodowisku -
w komunikacji z ludZmi, adaptacji do nowego kraju oraz radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami.

Na UAM Taha studiuje w ramach programu Liberal Arts and
Sciences - wybrat zajecia z zakresu sztuki, socjologii i komunikacji.
Jak deklaruje, interesuje go funkcjonowanie spoteczenstw oraz
sposoby, w jakie ludzie wyrazaja swoje idee i emocje poprzez
kulture, sztuke i media.

- Chce dalej rozwija¢ umiejetno$¢ patrzenia na problemy
z réznych perspektyw - méwi. Praca na styku réznych dyscyplin
pozwolita mu inaczej spojrzeé na wtasne zainteresowania,
aelastycznosé, krytyczne myslenieiinterdyscyplinarna $wiadomosé
staty sie dla niego kluczowymi kompetencjami w poruszaniu sie
po ztozonych kontekstach spotecznych i kulturowych.

Jak zapowiada, w przysztosci nie zamyka sie na jedna, z géry
okreslona $ciezke. Doswiadczenia zdobyte w projektach
miedzynarodowych, edukacyjnych i komunikacyjnych kieruja go
ku pracy w srodowisku miedzynarodowym, edukacji, komunikacji
lub mediach cyfrowych.

Objecie nowej roli - przewodniczacego Rady
Studentéw EPICUR - i zwigzanych z nig obo-
wigzkéw w Srodowisku, w ktére wezedniej
zainwestowat czas i energie, byto dla niego
jednoczesnie motywujace i ekscytujace.
Wybdr nie byt przypadkowy. Przez péttora
roku Musullu pelnit funkeje studenta-cztonka
Rady, reprezentujac UAM. W tym czasie aktywnie
korzystat z mozliwosci oferowanych przez konsorcjum
-uczestniczytw kursach i konferencjach, a takze odpowia-
dat za dziatania w obszarze mediéw spotecznosciowych i komunikagji.
Pozwolito mu to nie tylko skuteczniej reprezentowa¢ EPICUR-a, lecz
takze doglebnie poznaé¢ mechanizmy jego funkcjonowania.

Jako przewodniczacy Rady Studentéw bedzie odpowiadat za ko-
ordynacje jej dziatar, w tym za sprawna komunikacje wewnetrzna,
realizacje dlugofalowych projektéw i kierunkéw strategicznych
oraz nadzor nad pracami Komitetu Wykonawczego. Do jego zadari
nalezy takze reprezentowanie Rady w kontaktach z instytucjo-
nalnymi partnerami oraz dbanie o to, by glosy studentéw byty
styszane w ramach Sojuszu EPICUR.

- EPICUR mierzy sie dzi$ z szeregiem wzajemnie powigzanych
wyzwan w procesie przeksztatcania sie w pelnoprawna federacje
uniwersytecka - zauwaza Musullu. - Kluczowe znaczenie ma tu
dostosowanie struktur zarzadzania, zapewnienie trwatego, dtu-
goterminowego finansowania oraz poglebianie integracji akade-
mickiej w réznych kontekstach narodowych i instytucjonalnych.
Réwnie wazne jest budowanie wspdlnego poczucia zaangazowania
i przynalezno$ci wérdd studentéw i pracownikéw, bez ktérego
dalszy rozwdj sojuszu nie bedzie mozliwy - mowi.

Musullu zwraca réwniez uwage, ze aktywne zaangazowanie
studentéw jest kluczowe dla utrzymania Konsorcjum EPICUR
jako inicjatywy inkluzywnej i odpowiadajacej na realne potrzeby
akademickie oraz spoteczne. Jak podkresla, Rada Studentéw moze
w tym procesie odgrywac istotna role, pelnigc funkeje tacznika
miedzy organami decyzyjnymi a studentami, i dba¢ o to, by ich
perspektywa byta uwzgledniana w dalszym rozwoju wspétpracy.

EPICUR (The European Partnership for Innovative Campus
Unifying Regions) to Europejski Sojusz Uniwersytetéw nalezacy
do pierwszej generacji inicjatyw, ktore pilotazowo wdrazaja
nowy model wspélpracy miedzy instytucjami szkolnictwa
wyzszego poprzez tworzenie Uniwersytetu Europejskiego. |
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ERASMUS MUNDUS
MAMASELF? -

PROGRAM O GLOBALNYM ZASIEGU

Kazdego roku do programu MaMaSELF? - prestizowych studiow magisterskich

Erasmus Mundus Joint Master, wspotfinansowanych przez Unie Europejska —

zgtasza sie ok. 900 kandydatow z catego swiata. Do studidw w renomowanych

europejskich uczelniach kwalifikuje sie zaledwie 30 0s6b, z ktorych czesc trafia

do Poznania, aby kontynuowac nauke na Wydziale Fizyki i Astronomii.

Z prof. Jackiem Kubickim, koordynatorem programu na UAM,

ROZMAWIA MAGDA ZIOLEK

Pierwszym wyréznikiem programu, ktory przychodzi mi do gtowy,
jest jego globalny zasieg. Czy faktycznie do Poznania przyjezdzajg
studenci z tak odlegtych krajow, jak Filipiny czy Pakistan?

Tak, jak najbardziej. W tym roku goscimy dziewie¢ oséb, wsrdd
nich m.in. studentéw z Bhutanu, Meksyku i Etiopii. W skali catego
programu uczestnikami byli natomiast przedstawiciele niemal
wszystkich regiondw §wiata - m.in. Ekwadoru, Wietnamu, Filipin,

Chin, Indjii, Japonii. Sa to studenci z kilkudziesieciu panstw ze

wszystkich kontynentéw (jak dotad, oprécz Australii). To najlepiej
pokazuje, ze MaMaSELF? ma rzeczywiscie globalny zasieg.

Co roku otrzymujemy bardzo duza liczbe zgloszen: ok. 900
aplikacji. Najwiecej z nich naptywa z Pakistanu, nawet
ok. 300 rocznie, choé paradoksalnie tylko nieliczni studenci
z tego kraju ostatecznie przyjezdzaja, gtéwnie ze wzgledu na
trudnos$ci wizowe. Do programu przyjmowanych jest zaledwie
ok. 30 oséb rocznie.
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Co jest kluczem do sukcesu MaMaSELF?? Co sprawia, Zze przycigga
on studentow z catego $wiata?
Najwazniejszych czynnikéw jest kilka. Przede wszystkim MaMa-
SELF? funkcjonuje w ramach programu Erasmus Mundus, ktéry
opiera sie na $cistej wspétpracy miedzynarodowej - minimalnym
wymogiem jest udziat co najmniej trzech uczelni z trzech réznych
krajéw. W przypadku MaMaSELF? konsorcjum tworzy az szes¢
renomowanych uniwersytetéw: Uniwersytet Rennes - uczel-
nia koordynujgca projekt; Uniwersytet Montpellier (Francja),
Techniczny Uniwersytet Monachijski, Uniwersytet
Ludwika i Maksymiliana w Monachium (Niemcy),
Uniwersytet w Turynie (Wtochy) i UAM, co
samo w sobie stanowi silny magnes dla
kandydatéw. Ponadto w sktad konsorcjum
realizujacego grant wchodza instytucje
naukowo-badawcze z Japonii, Indii,
USA i Europy jako tzw. partnerzy sto-
warzyszeni.
O wyjatkowosci MaMaSELF? decy-
duje réwniez jego jasno okreslona mysl
przewodnia. Program ksztatci studen-
téw studidw Il stopnia, ktadac silny nacisk
nawykorzystanie w badaniach tzw. duzych
urzadzen badawczych (Large Scale Facilities),
co znajduje odzwierciedlenie juz w samej nazwie:
Master in Materials Science powEred by Large-scale
Facilities. Studenci maja kontakt z unikatowsa infrastruktura
badawcz, taka jak np. laser rentgenowski w Hamburgu, jedna
z najbardziej zaawansowanych instalacji tego typu w swiecie,
oraz synchrotronami. Kolejnym czynnikiem przyciagajacym
kandydatéw sa stypendia oferowane w ramach Erasmus Mundus.
Otrzymuje je mniej wiecej jedna trzecia uczestnikdow, ale ich faczna
wysokos¢ wynosi ok. 34 tys. euro na osobe na dwa lata studidéw.
Poza tym dla studentéw spoza Unii Europejskiej udziat w Ma-
MaSELF? to realna szansa na studiowanie na renomowanych
europejskich uczelniach, a w dalszej perspektywie - na rozwdj
kariery naukowej lub zawodowej w Europie.

Jesli dobrze zrozumiatam, w tym roku na UAM mamy dziewigcioro
studentéw tego programu. To chyba niewiele?
Niby tak, ale w kontekscie 6 uczelni partnerskich na 30 oséb rekru-
towanych rocznie do programu to liczby w pelni satysfakcjonujace.
W tym roku goscimy w Poznaniu dziewieciu studentéw programu,
w poprzednim byto ich osmiu, a w kolejnym spodziewamy sie
siedmiu. Warto przy tym pamietaé, ze do tego programu trafiaja
osoby wybitne - nie tylko osiggajace bardzo dobre wyniki w nauce,
lecz takze aktywne, uczestniczace w konferencjach naukowych,
realizujgce projekty badawcze juz na etapie studiéw pierwszego
stopnia. To wiasnie przektada sie na ich wysoki poziom naukowy.
Czes¢ z tych absolwentdw decyduje sie na kontynuacje kariery
naukowej i podejmuje studia doktoranckie, takze na Wydziale Fizyki
i Astronomii. MaMaSELF? ksztalci specjalistéw przygotowanych
do prowadzenia zaawansowanych badan eksperymentalnych
z fizyki, chemii czy nauk o materiatach. Interdyscyplinarny

charakter programu wzmacnia struktura konsorcjum: studenci
rozwijaja swoje kompetencje na uczelniach o réznych profilach,
wybierajgc osrodki najlepiej dopasowane do ich wczesniejszego
wyksztatcenia.

Kluczowym elementem ksztatcenia pozostaje komponent
badaweczy. Studenci ucza sie planowania eksperymentéw, przy-
gotowywania prébek oraz efektywnego wykorzystania bardzo
ograniczonego czasu pomiarowego na czesto unikatowej infra-

strukturze badawczej. Zdobywajg réwniez do§wiadczenie
w analizie i interpretacji wynikéw badan. Wszystko
to sprawia, ze sa to osoby w pelni przygoto-
wane do pracy naukowe;j.

Wielu naszych absolwentéw znajduje
rowniez zatrudnienie w sektorze
prywatnym, m.in. w firmach pro-
wadzacych zaawansowane badania
w Szwajcarii, gdzie pracuja np. nad
nowymi metodami leczenia ran
w obliczu narastajacej opornosci

bakterii na antybiotyki.
Z perspektywy pracodawcéw
ogromna wartoscia jest ich mobil-
nosé. Osoby, ktére zdecydowaty sie
nawyjazd z Meksyku, Bhutanu czy Indii
i przez dwa lata funkcjonowaty w Europie,
udowadniajg, ze potrafia odnaleZ¢ sie w nowym
srodowisku kulturowym - a to kompetencja szczegélnie
ceniona w miedzynarodowych zespotach badawczych i firmach

dziatajacych globalnie.

Czy program studiéw przewiduje zajecia integracyjne? Czesc¢ tych
osob, jak pan wspomniat, pochodzi z krajow bardzo odlegtych
kulturowo.

Studenci uczestnicza w okotodwutygodniowym programie
integracyjnym na Uniwersytecie w Rennes. Nie biore w nim
bezposredniego udziatu, ale wiem, ze obejmuje on réznorodne
aktywnosci: m.in. sptyw rzeka w pontonach, gre w hokeja na
lodzie (bez tyzew) przy uzyciu szczotek oraz inne formy wspdl-
nego spedzania czasu.

Ten pierwszy, intensywny okres stuzy temu, by studenci dobrze
sie poznali i zbudowali relacje jeszcze przed wyjazdem na uczelnie
partnerskie. Po tym spotkaniu integracyjnym w Rennes studenci
pierwszego roku spotykaja sie w Montpellier z drugim rokiem,
ktéry w tym czasie ma szkote letnia w Montpellier. Nastepnie
rozjezdzaja sie na pierwszy rok studiéw do jednej z uczelni
partnerskich. Drugi rok rozpoczynaja wspélna dwutygodniowa
intensywna szkota letnia w Montpellier, ktéra tez po§wiecona
jest zajeciom integracyjnym. Szkota letnia to jedyny okres, kiedy
wszyscy studenci tego programu odbywaja te same zajecia.

A jak odnajduja sie w Poznaniu?

Na UAM trafiaja po pierwszym roku studiéw, wiec sa juz w pewnym
stopniu ,,oswojeni” z Europa. Z tego, co wiem, najtrudniejszy jest
dla nich sam poczatek studiow. Dla przyktadu: jedna ze studentek
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byta zaskoczona tym, jak pdzno storice wschodzi i wezesnie za-
chodzi zima we Francji. Pochodzita z rejonu blizej réwnika, gdzie
dhugosé dnia i nocy zmienia sie w ciaggu roku minimalnie.

Zdarzaja sie tez inne, drobne nieporozumienia, wynikajace
raczej z nieznajomosci lokalnych przepiséw niz ze ztej woli.
To nie s dziatania intencjonalne, raczej efekt réznic wregulacjach,
z ktérymi studenci wezesniej sie nie spotkali.

Z jakimi problemami styka sie pan, jako koordynator programu
MaMaSELF? z 10-letnim doswiadczeniem, najczesciej?
Najwiekszym wyzwaniem od lat pozostaje strona administra-
cyjna. Srednio poswiecam sprawom zwigzanym z MaMaSELF?
mniej wiecej dwa dni w tygodniu, choé oczywiscie jest to wartosc
usredniona - sg okresy spokojniejsze, ale zdarzaja sie tez momenty
wyjatkowo intensywne, np. podczas przygotowywania wnioskéw
grantowych. W przypadku ostatniego wniosku grantowego ozna-
czato to ponad trzy miesigce mojej pracy dzien w dziet w ramach
duzego zespotu ze wszystkich uczelni projektu, a efektem byto
pozyskanie grantu Erasmus Mundus w wysokosci ok. 5,38 mln
euro nalata 2022-2028. Poza tym dochodza state spotkania zespotu
realizujacego grant, w tym czeste spotkania online, i setki e-maili
od studentéw programu w réznych sprawach.

Najpowazniejszym wyzwaniem operacyjnym jest legalizacja
pobytu studentéw spoza Unii Europejskiej w Polsce. W obecnym
kontekscie prawnym jest to proces bardzo pracochtonny. Nie
jest on szczegdlnie skomplikowany merytorycznie, ale wymaga
spelnienia wielu formalnosci - od skompletowania licznych
dokumentéw po ich ttumaczenie na jezyk polski przez thumaczy
przysieglych oraz notarialne potwierdzenie oryginalnosci. Uni-
wersytet moze zarejestrowaé studentéw spoza EU dopiero po
dopeieniu wszystkich tych procedur.

Jako koordynator programu odpowiadam za pilnowanie termi-
néw, procedur oraz spdjnosci catego programu, jednak chciatbym
podkresli¢, ze MaMaSELF? jest przedsiewzieciem zespotowym.
Na jego sukces pracuje wiele oséb. Wsréd nich chciatbym wy-
mienic¢ prorektor ds. studenckich prof. Joanne Wéjcik, wtadze
dziekanskie, BOS, BOW, Sekcje Spraw Studenckich oraz liczne
grono naszych wyktadowcéw.

Wszystko to przektada sie na coraz lepsza oferte dydaktyczna
w jezyku angielskim, jaka studentom zagranicznym oferuje nasz
wydziat. Poréwnujac osiagniecia studentéw przyjezdzajacych do
Poznania z Francji, Niemiec czy Wtoch, w tym studentéw naro-
dowosci francuskiej, niemieckiej, wioskiej, widzimy wyraznie, ze
poziom ksztatcenia na Wydziale Fizyki i Astronomii jest w pelni
poréwnywalny z innymi wiodacymi osrodkami akademickimi
w Europie. |

Wiecej szczegotdw o projekcie na stronie projektu www.mamaself.eu.

Dofinansowane
przez Unie Europejska

Czedc! Nazywam sie Xavier Lewis i pochodze

z Southbury w stanie Connecticut w Stanach
Zjednoczonych. Wielu Amerykandw ma stereotypo-
we wyobrazenia o Polsce, traktujac ja jako kraj
postsowiecki, ktéry wciaz sie rozwija i oferuje
ograniczona infrastrukture. Po niemal szesciu
miesigcach spedzonych w Poznaniu moge jednak powiedzieé, ze moje
spojrzenie catkowicie sie zmienito.

Zycie tutaj jest znakomite - poréwnywalne, a momentami nawet lepsze
niz moje zycie studenckie w USA. Co wiecej, Polska oferuje rozwigzania takie
jak BLIK czy paczkomaty, ktére pod wzgledem funkcjonalnosci sg bardziej
zaawansowane niz wiele systemdéw dostepnych w USA.

Studiuje fizyke na UAM. Zajecia, w ktdrych uczestnicze, maja bardzo
praktyczny charakter — dotyczg m.in. ogniw stonecznych i nanotechnologii.
Majac wyksztatcenie w zakresie inzynierii materiatowej zdobyte podczas
studiéw licencjackich, szczegdlnie cenie sobie mozliwos¢ poznawania nie tylko
teoretycznych podstaw fizyki, lecz takze jej realnych zastosowan, ktére moga

przynosi¢ korzysci spoteczenstwu.

Nazywam sie Raquel Cota, pochodze z Meksyku i od
kilku miesiecy studiuje na Wydziale Fizyki i Astrono-
mii UAM. Przed przyjazdem do kraju, ktérego jezyka
nie znatam, bytam nieco zdenerwowana - nie miatam

wiedzy ani o systemie edukagji, ani o codziennym

zyciu. Jednoczesnie bylam jednak przekonana, ze
czeka mnie wiele nowych i ciekawych doswiadczen.

Dzi$ moge powiedzieé, ze decyzja o przyjezdzie byta jedna z najlepszych, ja-
kie podjetam. Cho¢ moje rodzinne miasto bardzo rézni sie od Poznania, szybko
znalaztam tu wiele rzeczy, ktére mnie zachwycity: piekno Starego Miasta, zna-
komita polska kuchnig — zwiaszcza pierogi - oraz liczne miejsca, ktére mozna
odkrywaé razem z przyjaciotmi.

Na uczelni otrzymalismy ogromne wsparcie ze strony wyktadowcow i pra-
cownikéw administracyjnych, ktdrzy pomogli nam pokonaé trudnosci, z jakimi

czesto mierza sie studenci zagraniczni.

Nazywam sie Henock Tadele Demissie i pochodze
z Etiopii, z Afryki Wschodniej. Dzieki programowi
MaMaSELF? miatem okazje studiowac zaréwno we
Frangji, jak i w Polsce. Wyjazd za granice byt dla mnie

duzym wyzwaniem, poniewaz wszystko byto nowe

- od kultury po jezyk.

Obecnie studiuje na UAM w Poznaniu, miescie, ktére uwazam za wyjatko-
we. Szczegdlnie poruszyto mnie to, jak wazna role odgrywa tu pamieé o patro-
nach i tradycjach, co jako etiopski chrzescijanin ortodoksyjny odbieram bardzo
osobiscie. Duze wrazenie zrobit na mnie udziat w obchodach Dnia Wszystkich
Swietych oraz Dnia Swietego Marcina.

Dzieki wsparciu programu MaMaSELF? mogtem réwniez goscic z wizytg
studyjna w Narodowym Centrum Promieniowania Synchrotronowego w Kra-
kowie wraz z innymi studentami programu MaMaSELF? oraz zwiedzi¢ Kopalnie
Soli w Wieliczce. Akademik Meteor zapewnia komfortowe warunki mieszka-
niowe, a zajecia — wykfady, laboratoria i seminaria — pomagaja nam rozwija¢
kompetencje badawcze i umiejetnosci prezentowania wynikdw naukowych.

Chot¢ polska zima jest dla mnie bardzo mrozna, mam nadzieje wrdécic tu

w cieplejszych miesigcach, aby jeszcze lepiej poznac Polske i jej kulture.
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SONA. SPECJALNA ODStLONA
NAUKI AKADEMICKIEJ]

Centrum Neuronauki Poznawczej prowadzone przez prof. Michata Klichowskiego
udoskonalito i przekazato spotecznosci UAM niezwykle wazne narzedzie badawcze.
Platforma SONA Systems stuzy do rekrutacji oséb badanych ze spotecznosci
studenckiej UAM oraz do zarzadzania zapisami na badania. O platformie z jej

koordynatorem dr. Marcinem Naranowiczem

ROZMAWIA KRZYSZTOF SMURA

Jest pan koordynatorem systemu, ale nie jest
pan sam...

Nasz zespét pracujacy w ramach Centrum
Neuronauki Poznawczej to cztery osoby.
Szefem jest wspomniany juz prof. Michat
Klichowski. Sg tez dr hab. Maciej Behnke,
drRafal Joriczyk (inicjatorzy wprowadzenia
platformy SONA Systems na UAM)i jestem
ja. Kazdy z nas prowadzi badania z udziatem
ludzii od lat sami odczuwamy potrzebe uspraw-

nienia procesu zarzadzania procesem rekrutacji

0s6b badanych, poniewaz zadanie to potrafi pochtaniaé

duzo cennego czasu. Prace nad wdrozeniem systemu zaczeliSmy
ponad rok temu, a propozycja, zeby wprowadzi¢ to narzedzie
badawcze na UAM, spotkata sie z przychylnoscia wtadz rek-
torskich, jak i wrecz entuzjastycznym przyjeciem ze strony
komitetu sterujacego IDUB-u.

Mieliscie wczes$niej doswiadczenia z systemem?
Tak. To chyba najbardziej popularna platforma badawcza tego typu
na $wiecie. Moi koledzy korzystali z niej juz wczesniej, podczas
swoich zagranicznych wyjazdéw naukowych, i marzyli o tym, by
wprowadzi¢ to narzedzie na UAM. Teraz marzenie stato sie faktem.
Mniej wiecej rok temu zakupiliSmy pierwsza licencje i od tego czasu
trwaty testy, ktére prowadzone byty na Wydziale Anglistyki. Wybdr
miejsca nie byt przypadkowy. Wydziat ten ma prawdopodobnie
najlepiej zorganizowang infrastrukture, jezeli chodzi o punktowanie
udziatu w aktywnosciach naukowych. Osoby studiujace zbieraja
réznego typu punkty, np. na zaliczenie czesci danego
kursu. Na tym wydziale funkcjonowat tez system oparty
na platformie Moodle. Ale nie byt doskonaty.

W czym lepsza jest SONA Systems? E
Przede wszystkim kazda osoba studiujaca czy pracujaca

na UAM ma na tej platformie swoje konto i nie musi

dokonywa¢ dodatkowej rejestracji. Standardowo osoby

e
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studiujace maja przypisana role oséb badanych,
a osoby pracujace - role oséb prowadzacych
badania. Co wiecej, osoby studiujace réw-
niez moga mie¢ przypisane uprawnienia
osoby prowadzacej badania, co utatwi im
rekrutacje oséb badanych na potrzeby ich
prac dyplomowych czy innych studenckich
projektéw badawczych. Warunek jest jednak
taki, ze taka osoba studiujaca czy zespdt stu-
dencki musi mie¢ opiekuna naukowego. Warto
tez nadmieni¢, ze chyba najwieksza zaleta systemu

jest to, ze platforma daje nam peina anonimowos¢.

Czemu ma stuzy¢ SONA Systems?

Przede wszystkim jest to platforma badawcza, ktéra bedzie nam
utatwiata dwie rzeczy. Z jednej strony jest to rekrutacja oséb
studiujacych do udziatu w badaniach prowadzonych na naszym
uniwersytecie. Z drugiej - jest to zarzadzanie tymi badaniami,
czyli oprécz tego, ze mozemy zrekrutowaé taka osobe, daje nam
to tez mozliwos¢ bardzo efektywnego prowadzenia zapiséw na
badania. Stowem, kazde badanie posiada swoja indywidualna strone
zawierajaca niezbedne informacje oraz swéj kalendarz, z ktérego
zrekrutowane osoby moga wybra¢ odpowiadajacy im termin. Plat-
forma ma funkcje dostosowane do badan stacjonarnych oraz online.

Zaletg platformy jest tez to, ze bedzie ona miata wymiar
miedzywydziatowy?

Zdecydowanie. Do tej pory wiele badan ogtaszanych byto na
poziomie wydziatowym. Teraz to sie zmieni. Osoby
prowadzace badania beda miaty dostep do catej spo-
tecznosci UAM. Dodam jednak, ze platforma ta nie
bedzie mogta by¢ wykorzystywana do rekrutacji oséb

badanych spoza UAM. Nie chcemy wychodzi¢ poza
nasza spotecznosé, choéby ze wzgledu na zapewnie-

nie bezpieczeristwa danych. U nas dba o nie Centrum
Informatyczne UAM. ]
i@ ZYCIE
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PILOTAZ E-UMOW W PRAKTYCE £

Od kilku miesiecy na UAM trwa pilotaz elektronicznego obiegu \e k
umow cywilnoprawnych. Jak sprawdza sie nowe rozwigzanie,

wyjasnia Barbara Skrzeczynska, kierownik Sekcji Ptac.

ROZMAWIA EWA KONARZEWSKA-MICHALAK

Jakie jednostki biorg udziat w pilotazu?

W tej chwili pilotaz jest przeprowadzany na
Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikar-
stwa, Wydziale Teologicznym oraz w ad-
ministracji centralnej. To troche pilotaz
pilotazu, do ktérego bedziemy dotaczali
kolejne jednostki, w pierwszej kolejnosci
beda to: Wydziat Biologii oraz Wydziat
Matematyki i Informatyki.

Kiedy obejmie on caty Uniwersytet?

Niestety, tego jeszcze nie wiem. Wszystko zalezy od tego, jak
szybko bedziemy w stanie wyeliminowac¢ btedy. Wszystko
musi sie najpierw wyklarowaé, zebySmy mogli wtaczy¢ wiecej
jednostek.

Jak sprawdza si¢ nowy system w Portalu Pracownika?

Portal Pracownika znaczaco skraca czas obiegu dokumentu.
Jednak aby system zadziatal poprawnie, kluczowa jest zmiana
sposobu pracy wszystkich oséb bioracych udziat w procesie
zawierania umowy. Wczeéniej dokumenty trafiaty do Sekcji
Plac po czasie, przez co nie moglismy spetni¢ wymogéw ZUS,
ktéry naktada obowiazek zgtoszenia umowy w ciggu 7 dni od
jej rozpoczecia.

Przy procedowaniu umowy cywilnoprawnej przez Portal
Pracownika takie sytuacje nie wystepuja, cho¢ pojawity sie
nowe wyzwania - procedowanie umowy trzeba rozpoczac co
najmniej dwa tygodnie wcze$niej, aby mogta ,przejsé¢” caty
proces na Uniwersytecie. Pamietajmy, ze umowa musi zosta¢
podpisana przez ostatnia ze stron, czyli wykonawce, najpézniej
w dniu jej rozpoczecia. Z czasem obieg dokumentéw stanie sie
jednak znacznie sprawniejszy.

Problematyczne pozostaja umowy cywilnoprawne zawiera-
ne z osobami spoza Uniwersytetu, ktére musza jednorazowo
podpisac je elektronicznie w zewnetrznym systemie. Dlatego
przygotowujemy poradniki dla wnioskujacych, aby mogli tatwo
przekazywac wykonawcom jednolite instrukcje, zamiast thuma-
czy¢ wszystko telefonicznie lub online.

Warto réwniez pamietaé, ze w Intranecie jest zamieszczony
filmik ze szkolen, ktére byly organizowane przy wprowadzaniu
pilotazu. Zawsze mozna do nich siegnaé, jesli mamy trudnosci
w wypelnianiu wniosku o umowe.

Co w sytuacji nagtej potrzeby zawarcia umowy?
Zarzadzenie nr 124/2024/2025 w sprawie
zasad zawierania uméw cywilnoprawnych
z osobami fizycznymi w Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu dopusz-
cza mozliwos¢ zawarcia umowy w wersji
papierowej za zgoda kierownika jednostki,
czyli pani rektor.

Jak jednostki odnoszg sie do wprowadzanych
zZmian?
Otrzymujemy wiele pozytywnych opinii - jednostki dopytuja,
kiedy zostang wiaczone do pilotazu, poniewaz system jest bardzo
przejrzysty. W obiegu papierowym nie mamy petnej kontroli nad
procesem ani wiedzy, gdzie znajduja sie dokumenty; tutaj wszystko
jest widoczne. Mozemy sprawdzi¢ kazda umowe i zobaczy¢, na
jakim etapie akceptacji sie znajduje, co stanowi duzy atut.
Zadbalismy tez o to, aby formularze byty logiczna konsekwencja
wybranego rodzaju umowy i strony, z ktéra jest ona zawierana.
Bez poprawnego uzupelnienia wszystkich pdl nie da sie przejsé
dalej, co eliminuje wiele btedéw typowych dla obiegu papierowego.

Co jest najwiekszym wyzwaniem?
Zapanowanie nad cato$cia. System tworzyliSmy od podstaw -
jest naszym autorskim pomystem. Niezwykle trudno byto tak
go skonstruowac, by prowadzit uzytkownika przez caty proces.
Kazdy przycisk i pytanie, jakie znajduje sie w formularzu, ma
swoje skutki. W zaleznosci od tego, co zaznaczymy, takie bedziemy
mieli zapisy w umowie. Doprowadzenie do tego efektu byto bar-
dzo trudne. Dopéki umowy przygotowywano na papierze, kazda
jednostka merytoryczna mogta wypracowac swoje wewnetrzne
procedury - teraz musieliSmy te procesy uspéjnic.

Elektroniczny obieg dokumentéw usprawnia
prace Sekcji Ptac?

Zauwazamy, ze obieg dokumentéw jest o wiele
szybszy. Umowy docieraja na czas i nie mamy
problemu z rozszyfrowaniem ich zapiséw. Jak
kazdego systemu, musieli$émy sie go nauczy¢ i zmo-
dyfikowacé od lat utarte schematy postepowania.
Jest dos¢ intuicyjny, a im wiecej faktur i uméw

[=]

wprowadzamy, tym bieglejsi w tym jesteSmy. B
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DOBRA KSIAZKA

StAWOMIR ERKIERT
DYREKTOR WYDAWNICTWA NAUKOWEGO UNIWERSYTETU IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

, NAUKA, ,
KTORA TRAFIA DO ODBIORCOW

Kazde wydawnictwo naukowe marzy o takim roku, w ktorym jego ksigzki nie stojg grzecznie

przy linii bocznej, lecz grajg w akademickiej ekstraklasie i jeszcze zbierajg brawa z trybun.

Rok 2025 byt dla nas wtasnie takim sezonem.

poro tytutéw firmowanych przez Wydawnictwo Na-

ukowe UAM w 2025 r. wyszto na murawe w znakomitej

formie: zagrato zespotowo, ale potrafito tez btysnaé

indywidualnym talentem. Nasze bestsellery nie tylko
dobrze sie sprzedawaty - one po prostu byly czytane, cytowane
i polecane dalej. Poruszaty sie pewnym krokiem za czytelniczym
zainteresowaniem - do bibliotek, ksiegarn i prywatnych ksiego-
zbioréw - budujac swéj naukowy autorytet i robigc doktadnie to,
co najlepsze ksiazki naukowe powinny: pracujac na cytowania,
interpretacje i dalsze badania. Naturalnie i bez pospiechu, tak jakby
spacerowaty po Reading Room w British Library. A przy tym nie
prébowaty nikogo przekonywacé na site ani ulega¢ chwilowym
trendom, bo od poczatku bylo jasne, ze ich silg jest tres¢, a nie
nasze marketingowe sztuczki.

Prezentujemy sze$¢ tytutéw, choé - i pisze to z pelnym prze-
konaniem - w ubiegtym roku spokojnie mogliby§my utozy¢
pierwsza jedenastke. Wymienione ksiazki to tylko cze$¢ przekroju
temat6w, dziedzin i podejs¢ badawczych, ktére w 2025 r. pojawity
sie w wydawnictwie. Nie sposéb je tutaj wszystkie wymieni¢ -
imoze dobrze, bo taréznorodnos¢ pokazuje, jak szeroko i ciekawie
rozgrywata sie nasza wydawnicza gra w minionym roku.

Od solidnego kompendium wiedzy prawniczej, jakim jest
~Wprowadzenie do prawoznawstwa” Stawomiry Wronkow-
skiej, Piotra F. Zwierzykowskiego i Michala Krotoszyriskiego,
przez refleksyjne i praktycznie zorientowane studium ,Widzie¢
cztowieka. Funkcjonowanie oddziatéw terapeutycznych dla
skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu” Ewy Wiodarczyk
iHanny Karaszewskiej po interdyscyplinarna analize kulturowa
i literaturoznawczg w ,,110 lat Anne of Green Gables Lucy Maud
Montgomery w Polsce. Recepcja, przektady, nowe odczytania

i perspektywy badawcze” autorstwa Agnieszki Kwiatkowskiej,
Ewy Rajewskiej i Aleksandry Wieczorkiewicz (mimo ze ksigzka
jest dostepna w trybie open access, jej wersja drukowana cieszyta
sie sporym powodzeniem). W$réd naszych bestselleréw nie
brakuje takze historii i osobistych refleksji - we ,Wspomnieniach
czasu minionego” Wojciecha Eaczkowskiego, ktore osadzone
sa w panoramie polskich dziejow XX i XXI w. Towarzyszy temu
ocena wskazujaca, jakie znaczenie w zyciu kazdego cztowieka
ma rodzinny dom, wyniesione z niego wartos$ci, ksztattowane
i uzupetniane przez kolejne pokolenia. Do tego grona dotacza
réwniez publikacja dotyczaca funkcjonowania oséb w spektrum
autyzmu ,Ja autystka - ja autysta - ja..., czyli mapa samowiedzy
dorostych 0séb w spektrum autyzmu” Mirostawy Kanar, ktora
stanowi zaréwno zZrédto wiedzy, jak i praktycznych wskazéwek
dla specjalistéw, rodzicéw i samych zainteresowanych.

Wyjatkowe miejsce w zestawieniu zajmuje monografia ,Sladem
podrézy Michata Boyma do Zhaoging. Z historii polsko-chiriskich
relacji” autorstwa Aleksandra Wojciecha Mikotajczaka, Rafala
Dymczyka i Hu Wentao - ksiazka w wyjatkowym opracowaniu
graficznym }aczy rzetelne badania historyczne z refleksja nad
wspdtczesnym dialogiem miedzykulturowym. Oficjalna promocja
ksigzki (wydanej w dwdch jezykach: polskim i chiriskim) odbyta
sie podczas obchodéw 60-lecia Guangdong University of Foreign
Studies oraz 55-lecia Zhaoging University w Chinach, w ktérych
uczestniczyta delegacja UAM.

I na koniec krétka refleksja - nasze zestawienie bestselleréw
2025 r. stanowi przyktad tego, ze ambitna mys$l akademicka nie
musi by¢ zamknieta w murach uczelni; moze jednocze$nie in-
spirowac czytelnikéw, pobudzaé do dyskus;ji i trafia¢ takze poza
waskie grono badaczy. ]
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il WPROWADZENIE
DO PRAWOZNAWSTWA,

>

~“Wprowadzenie do prawoznawstwa”,
Stawomira Wronkowska,

Piotr F. Zwierzykowski, Michat Krotoszyrski

Publikacja w skondensowany i wyczerpujacy sposéb
omawia wszystkie podstawowe pojecia z zakresu nauk
prawnych, umozliwiajac czytelnikowi zdobycie wiedzy
niezbednej do dalszego poznawania prawa. Przedstawia
m.in. takie zagadnienia, jak system prawa i jego Zrddta,
dziatanie prawa w czasie, jezyk i budowa tekstodw praw-
nych, wyktadnia prawa i jego stosowanie, wnioskowania
prawnicze, postawy wobec prawa oraz relacje miedzy
prawem a moralnoscig.

Podrecznik napisany jest precyzyjnym, a mimo to
przystepnym jezykiem. Dzieki do§wiadczeniu prawni-
czemu i dydaktycznemu autoréw obfituje w przyktady
i schematy utatwiajace zrozumienie materiatu.

Ksiazka kierowana jest przede wszystkim do studentéw
pierwszego roku studiéw, stanowi jednak kompendium
aktualnej i poglebionej wiedzy z zakresu prawoznaw-
stwa réwniez dla studentéw wyzszych lat i prawnikéw

WIDZIEC CZEOWIEKA

Widzie¢ cztowieka. Funkcjonowanie
oddziatdw terapeutycznych dla skazanych
kobiet uzaleznionych od alkoholu”,

Ewa Wiodarczyk, Hanna Karaszewska

Obszarem rozwazan w publikacji jest specyfika
uzaleznienia kobiet od alkoholu, powiazane-
go z popelnianymi przez nie przestepstwami
i odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, przy
jednoczesnym przebywaniu w oddziale tera-
peutycznym.

Gléwny obszar analiz badawczych stanowi
funkcjonowanie oddziatéw terapeutycznych dla
skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu.
Autorski projekt badawczy zrealizowany zostat
w trzech oddziatach tego typu: w zaktadach kar-
nych w Krzywaricu, w Grudziadzu i w Rzeszowie.

Monografia moze stac sie inspiracja dla prak-
tykéw zajmujacych sie dziataniami skierowanymi
do o0séb uzaleznionych od alkoholu, a funkcjo-
nujacych w przestrzeni zaktadéw karnych, oraz
zrodtem informacji dla studentéw pedagogiki,

praktykdw.

psychologii, kryminologii.

110 lat

N~ Amne of Green Gables
-ﬂ\‘ _ Luey Mand Montgomery w Polsce

.10 lat Anne of Green Gables
Lucy Maud Montgomery

w Polsce. Recepcja, przektady,
nowe odczytania

i perspektywy badawcze”,
Agnieszka Kwiatkowska,

Ewa Rajewska,

Aleksandra Wieczorkiewicz

~Anne of Green Gables” L.M. Montgomery ukazata sie po raz pierwszy
w Polsce pod koniec roku 1911 w ttumaczeniu R. Bernsteinowej jako ,Ania
z Zielonego Wzgdrza”. Przez ok. 80 lat ten przektad byt jedynym polskim
thumaczeniem powiesci, zyskujac status kanonicznego i znaczaco wptywajac
na polska recepcje opowiesci o Anne Shirley. Przez kilka dekad mato kto
wiedziat jednak, ze R. Bernsteinowa wprowadzita w tekscie wiele zmian, tak
by dostosowac go do 6wczesnych konwencji obowiazujacych w literaturze
dla mtodych czytelnikéw. W ciggu ostatnich 20 lat powies¢ doczekata sie
kilkunastu przektadéw na jezyk polski, w tym thumaczenia Anny Barikow-
skiej, ktére przywrdcito jej oryginalny kanadyjski kontekst. Kolejng fale
zainteresowania, takze badawczego, wywotata adaptacja serialowa ,Anne
with an E”, ktdrej twércy dokonali reinterpretacji historii Anne Shirley. Nowe
thumaczenia i adaptacje ,,Anne of Green Gables” - a przede wszystkim jej
miejsce w kulturze polskiej po 110 latach - stanowia gtéwna 0§ monografii.
Artykuly w niej zebrane sg swiadectwem interdyscyplinarnych dialogéw,
namystu nad odczytaniem ,Anne of Green Gables” w réznych perspektywach
badawczych: socjologicznej, historycznej, literaturoznawczej, przektado-
znawczej, skupiajacej sie na recepcji (réwniez §wiatowej), adaptacjach czy
na kwestiach obyczajowych i emancypacyjnych.
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DOBRA KSIAZKA

»Ja autystka — ja autysta - ja.., czyli mapa
samowiedzy dorostych oséb w spektrum autyzmu’,

Mirostawa Kanar

Ksigzka jest zwieniczeniem wieloletniej pracy autorki,
ktéra dotyczyta poznania, opisania i usystematyzo-
wania zagadnien zwigzanych z prezentowana w niej
tematyka. Publikacja stanowi zZrédto wiedzy oraz
inspiracje do refleksji nad znaczeniem samowiedzy
w zyciu kazdego cztowieka.

W monografii przedstawiono strukture samowiedzy
dorostych oséb w spektrum autyzmu, obejmujac jej
sktadniki i obszary. Ukazano takze funkcje, jakie peini
samowiedza u 0s6b w spektrum autyzmu. Zwiencze-
niem ksiazki jest analiza w odniesieniu do metaper-
spektywy oraz rekomendacje praktyczne, ktére moga
sta¢ sie nieocenionym Zrdédtem wsparcia zaréwno
dla oséb w spektrum autyzmu, jak i dla specjalistéw
pracujacych w tym obszarze.

To wyjatkowe opracowanie, bazujace na wielo-
aspektowym podejsciu, otwiera nowe perspektywy
w rozumieniu samowiedzy i jej roli w zyciu oséb
w spektrum autyzmu. Monografia skierowana jest
przede wszystkim do oséb autystycznych, by uwraz-
liwi¢ je na istotne aspekty wiedzy o sobie, w tym
jej funkcje i znaczenie. Wazna grupa odbiorcow sa
rodzice, nauczyciele i specjalisci pracujacy z osobami
w spektrum autyzmu.

,Sladem podrézy Michata Boyma do Zhaoging.
Z historii polsko-chinskich relacji”,
Aleksander Wojciech Mikotajczak, Rafat Dymczyk, Hu Wentao

Ksiazka pokazuje przydatnos¢ historycznej pamieci w tworzeniu
przestrzeni dla chirisko-polskiej wspétpracy w praktycznych
dziedzinach zycia. Monografia przypomina o wktadzie XVI-wiecz-
nego polskiego jezuity i misjonarza Michata Boyma w dialog Chin
z Europg, pokazujac zarazem, jak obecnie mozna wykorzystac
jego dziedzictwo.

Pierwsza czes¢ publikacji po§wiecona zostata Michatowi Boy-
mowi jako jezuicie, podréznikowi i sinologowi. Autorzy nie tylko
przyblizaja w niej znane powszechnie naukowe dokonania Boyma,
lecz réwniez skupiaja sie na nieprzebadanym dotad epizodzie
z zycia polskiego badacza, zwigzanym z jego pobytem w Zhaoging.

W drugiej czesci opisane zostaty poczatki i rozwéj wsptpracy
srodowisk akademickich Poznania i Zhaoging. Autorzy opisuja tu
poznanski Uniwersytet im. Adama Mickiewicza oraz prowadzone
na nim badania nad spuscizng Michata Boyma, a takze tradycje
i potencjat Uniwersytetu Zhaoging i prowadzone tam studia nad
chinsko-zagraniczng wymiang kulturowa w dorzeczu Xi Jiang.

Szczegdlnie istotng czescia publikacji jest zebranie informacji
o lektoracie jezyka polskiego prowadzonego w Zhaoging przez
wyktadowcdw z Wydziatu Filologii Polskiej i Klasycznej UAM.
Zaprezentowano tutaj osoby, ktére przez lata uczestniczyty we
wspblpracy, oraz przytoczono jako teksty zZrédtowe wypowiedzi
studentéw uczacych sie jezyka polskiego w Zhaoging i studiuja-
cych potem w Poznaniu w ramach wymiany miedzyuczelnianej.

Wenpctecn Lycauo

WSPOMNIENIA
CZASUMINIONEGO

Wspomnienia czasu minionego”,

Wojciech tgczkowski

Autobiografia prof. Wojciecha t.aczkowskiego zostata ujeta w niezwykta forme
literacka: wewnetrznego dialogu. Na tle panoramy polskich dziejéw w wieku XX
i XXI profesor opowiada historie swojego zycia, odnoszac ja do dokonujacych sie
réwnocze$nie przemian spotecznych, gospodarczych i ustrojowych. Towarzyszy
temu ocena wskazujaca, jakie znaczenie w zyciu kazdego cztowieka ma rodzinny
dom oraz warto$ci w tym domu ksztattowane i uzupeiniane przez kolejne pokolenia.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i jego Wydziat Prawa, uniwersytecka
wspdlnota, uniwersyteckie indywidualnosci stanowig ni¢ przewodnia wspomnien
profesora, bedgcych autentycznym dokumentem minionej epoki, utrwalajacych
pamiec¢ o historii Uniwersytetu.
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DOBRA KSIAZKA

Z Antoning Tosiek, tegoroczna laureatka Nagrody im. Wistawy Szymborskiej oraz

Nagrody Literackiej m.st. Warszawy za tom poetycki ,zertwy", o jej najnowszej ksigzce

.Przepraszam za brzydkie pismo. Pamietniki wiejskich kobiet”

ROZMAWIA MAGDA ZIOLEK

Jak radzi sobie pani z tym catym zgietkiem, jaki przyniost sukces
dwaoch ostatnich ksigzek?

Przede wszystkim - nadal jestem zaskoczona i nieco onie§mielona
tak duzym zainteresowaniem czytelniczym. Sezon nagrodowy
~zertw” - mojej drugiej ksiazki poetyckiej - zbiegl sie z premiera
eseju historycznego ,Przepraszam za brzydkie pismo”, wiec wszyst-
kie spotkania autorskie czy wywiady musiatam pomnozy¢ razy
dwa. No, moze razy péttora, bo zainteresowanie poezja nigdy nie
doréwna popularnosci ksiazek non-fiction. Uwielbiam spotkania
z czytelniczkami, chociaz nadal trudno mi uwierzyg, ze tyle oséb
chce ze mna o tej ksigzce rozmawiaé, przyjezdza na spotkania,
poswieca mi swdj wolny czas. Ale tez, nie ukrywam, ostatnie
miesiace daty mi w kos¢, byty szalenie pracowite i intensywne, bo
pamietnikarki zjeZdzity wiasciwie cata Polske, bylysmyiw Sopocie,
iw Zakopanem, i w Biatymstoku,iw Opolu. Troche juz stesknitam
sie za spokojem i klikaniem w klawiature przy wtasnym biurku.

Z czytelniczkami? Czyli, jak rozumiem, gtéwnie kobiety przychodza
na spotkania?

W wywiadach czy tekstach krytycznych o cudzych ksiazkach
postuguje sie forma zeniskg, bo statystycznie to wiasnie kobiety
najczesciej i najaktywniej uczestnicza w kulturze. Dlaczego
miatabym ignorowac fakt, ze - jak wynika z badar Biblioteki
Narodowej - sposréd wszystkich oséb deklarujacych czytanie
co najmniej jednej ksiazki rocznie 60% to witasnie kobiety?
Ale, oczywiscie, ,Przepraszam za brzydkie pismo” czytaja tez
mezczyzni, chociaz na spotkaniach autorskich przewaznie sa
w mniejszosci. Czesto podczas kroétkiej rozmowy w puli pytan
od publicznosci albo w czasie podpisywania ksiazek zdradzaja,
ze zdecydowali sie na lekture ze wzgledu na historie wiasnych
matek albo bab¢, ktére wychowaty sie i pracowaty na wsiach.
A czasem, co wyjatkowo mnie porusza, prosza o dedykacje
dla swoich cérek.
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DOBRA KSIAZKA

W jednym z wywiadéw opowiada pani,
jak przypadkiem natrafita na monografie
zawierajacq pamietniki. Czy juz wtedy dostrzegta
w nich pani potencjat na ksigzke?

Na drugim roku polonistyki w jednym z po-
znanskich antykwariatéw trafitam na wybér
pamietnikéw chtopskich z lat 30., ktéry po-
czatkowo wzietam za fikcje, wystylizowana oo =
powies¢. Pamietam swoje zdziwienie, gdy
okazato sie, ze podreczniki z historii literatury
dwudziestolecia miedzywojennego najczesciej
zupelnie ignorowaty fenomen pamietnikarstwa
konkursowego, a przeciez - dzieki staraniom
Marii Dabrowskiej - redakcja ,Wiadomosci
Literackich” uznata witasnie drugi tom ,Pa-
mietnikéw chtopéw” za najlepsza ksiazke
wydana w roku 1936. Pamietnikarze - bo nie
opublikowano ani jednego tekstu kobiecego  Antonina Tosiek,
autorstwa - wygrali m.in. z mtodym Mitoszem
czy Zofia Kossak. Przez caty XX wiek pamietniki
konkursowe, chociaz spisywane tak licznie
-- pozostawaty raczej ciekawostka socjologiczna niz literacka,
a juz na pewno nie literaturoznawcza.

I juz wtedy, w 2016 r., postanowitam zaja¢ sie tym tematem
powaznie. Moja praca licencjacka dotyczyta pamietnikéw z lat
30. - czyli wiasnie tych, ktére znalaztam w antykwariacie. Po-
tem zaczetam skupowaé - wtedy kosztowaty grosze - kolejne
monografie konkursowe, zbierajace pamietniki mieszkanek
imieszkaricéw wsi z lat 40., 60., 70. Prace magisterska napisatam
na podstawie pamietnikéw rolniczek i rolnikéw z lat 90., spisy-
wanych bezposrednio w reakeji na transformacje ustrojowa.

Cztery lata temu, na zaproszenie Joanny Bednarek, zaczetam
prowadzi¢ cykl pamietnikarski dla ,Czasu Kultury”. Pierwsza odsto-
na - dotyczaca pamietnikéw autorstwa mezczyzn z lat 1933-1995 -
zamkneta sie w 10 odcinkach. Druga, o pamietnikach kobiet,
zaniedbatam z powodu pracy nad ksiazka, ale mam nadzieje, ze
jeszcze uda nam sie do niej wrécié. Szczegodlnie ze cykl cieszyt
sie bardzo duzym zainteresowaniem; i to wtasnie dzieki niemu
Wydawnictwo Czarne zaproponowato mi napisanie ksigzki, co
wazne - bez narzuconego tematu. Od razu wiedziatam, ze to musi
by¢ ksigzka o pamietnikach kobiet, szczegdlnie tych powojennych.

To byt dobry czas na takg publikacje. ,Przepraszam za brzydkie
pismo” idealnie wpisato sie¢ w tzw. zwrot ludowy...

Moment byt raczej trudny. Rynek wydawniczy peka w szwach, co
chwile, raczej na fali koniunktury i kalkulacji, pojawiaja sie kolej-
ne ,wiejskie” ksigzki. ,Zwrot”, ktéry miat by¢ aktywna strategia
zanegowania paradygmatu ,historii uniwersalnej”, ignorujacej
przezycia oséb doswiadcezajacych réznych form przemocy i syste-
mowego zapominania, przeksztalcit sie w kolejna problematyczna
polityke tozsamosciowa. Czyli zamiast kolektywnosci - znowu
indywidualizm, traumologia, zamiast dyskus;ji o faktach i kon-
kretnych procesach - fetysz ,Judowej” estetyki. W ty} zwrot.
Mysle, ze wiele czytelniczek i czytelnikéw jest tym juz bardzo
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Pamietniki wiejsk

LPrzepraszam za brzydkie pismo

Pamietniki wiejskich kobiet”,

Wydawnictwo Czarne 2025

zmeczonych. Problem mojej ksiazki - mojej, ale
takze wielu innych projektéw naukowych, ktére
przegrywaja wyscig wydawniczy z ksiazkami
pisanymi na zlecenie, w kilka miesiecy - polegat

natym, ze ;,moda” na zwrot ludowy najpierw ja

dogonita, a pdzniej pewnie i przegonita. Kiedy

e % zaczynatam sie interesowac ta tematyka, w po-

pularnym obiegu byty tylko ksiazki Andrzeja
Ledera i Jana Sowy. Wiele kolejnych oczywiscie
juz powstawato, czesto réwnolegle, niezaleznie
od medialnej koniunktury, np. ksiagzki Jana Wa-
siewicza, Magdy Szczes$niak, Michata Rauszera
czy Matgorzaty Fidelis.

Juz w trakeie pisania ksigzki pojawita sie m.in.
zapowiedz ,,Chtopek” Joanny Kuciel-Frydryszak,
chociaz wtedy nikt sie nie spodziewat, Ze osiagna
tak spektakularny sukces sprzedazowy. Ja nie-
stety parokrotnie przesuwatam termin oddania
ksigzki, wracatam do archiwum, przepisywatam
skorniczone rozdziaty. Znalezienie odpowiedniego
jezyka dla ksigzki popularnonaukowej (gdzie
koriczy sie nauka, a zaczyna sam ,,pop”'?) okazato sie bardzo trudne.
Przerastata mnie tez ilos¢ materiatu, bo pracowatam na ponad 800
pamietnikach, niektdrych pisanych gwara, innych fonetycznie, bez
kropekiwielkich liter. Rozczytywanie i przepisywanie rekopiséw
zajeto mi naprawde sporo czasu. Dlatego nawet jesli to ksigzka nieco
spdzniona, wiem, ze nie potrafitabym napisac jej w pospiechu, pod
presja cudzych premier.

W swojej ksigzce okresla pani konkursy pamigtnikarskie jako
»fenomen pismienniczy niespotykany na taka skale w historii
literatury $wiatowej”. Z przytoczonych tam danych wynika, ze
tacznie odbyto sie ok. 1500 konkurséw na pamigtniki, autobiografie
i wspomnienia — to wrecz niewyobrazalna liczba zapisanych stron...
Wiele oryginalnych rekopiséw pamietnikarskich zagineto. Nie-
liczne z tekstéw spisywanych w latach 30. przetrwaty wojne.
Ale najwieksza katastrofa spotkata archiwa pamietnikarskie
pot wieku pézniej, w latach 90. Budynek Towarzystwa Przyjaciét
Pamietnikarstwa, czyli patacyk w Rudnie, zostat zakupiony przez
prywatnego wiasciciela. U progu transformacji ustrojowej prze-
chowywano tam nie mniej niz 900 tys. rekopis6w (sic!). Najpierw
przeniesiono je do piwnic, a po kilku latach wyrzucono na dwor.
Butwiaty, rozrywaty sie, rozptywat sie tez atrament czy tusz,
ktérymi zostaty zapisane. Gdyby nie niemal bohaterska akcja
ratunkowa Osrodka Karta, dziedzictwo polskiego pamietnikarstwa
pamietnikarskiego zupetnie by przepadto. Udato sie uratowac...
10 proc. Mam duzo szczescia, ze akurat teksty nadestane na kon-
kursy, ktére najbardziej mnie interesujg, zachowaty sie w catkiem
dobrym stanie, chociaz niektérych - szczegdlnie spisywanych
w latach 30. - ostatecznie decydowatam sie nie wyciagac z teczek
archiwalnych. Po prostu batam sie, ze kartki rozpadna mi sie
w rekach. Ale takze p6zniejsze pamietniki czesto powstawaty
nabardzo delikatnym papierze, czasem wyrywanym z zeszytéw,
innym razem przeznaczonym do pakowania.

et ZYCIE
UM UNIWERSYTECKIE NR 1 (383)/2026



DOBRA KSIAZKA

Czesto przytaczam przyktad pamietnika z lat 60., napisanego
na opakowaniach po twarogu.

Autorka nie miata sSrodkéw na zakup papieru, wiec korzystata
z pergaminowych, wysuszonych i wyprasowanych opakowar.
To prawdziwe archiwalia, ktére wiele méwia o historii pisania
i 0 samej potrzebie opowiadania. Bo juz samo podjecie decyzji,
by pisaé, byto w tych okolicznosciach wyzwaniem.

To réwniez $wiadectwo ogromnej determinacji. Co — pani zdaniem
— sktaniato te kobiety do udziatu w konkursach? Co uruchomito
w hich potrzebe pisania?

Nalezatoby chyba przywotac sakramentalne: to zalezy. Zaréwno
od pokolenia, jak i od dekady, w ktérej autorka zdecydowata sie
pisad. Ale tez od indywidualnego charakteru piszacej. W wiekszosci
pamietnikéw pojawia sie jednak wspdlny watek: potrzeba opo-
wiedzenia swojej historii na wlasnych zasadach. Niektére autorki
wprost wyrazaja swoje zdziwienie faktem, ze ktokolwiek uznat
ich (,zwyktych, wiejskich kobiet”) opowies¢ za warta poznania.
Piszg, bo w korncu kto$ dat im taka mozliwos¢, zapytat, jak zyjaico
mysla o Swiecie. Pojawiaja sie takze pamietniki bardzo intymne,
napedzane potrzeba konfesji, nierzadko wypowiedzenia jakiegos
doswiadczenia, ktérym nie mozna byto podzieli¢ sie z nikim naj-
blizszym. Dlatego tez tak wiele pamietnikarek deklarowato, ze nie
chca brac udziatu w procesie konkursowym. Stawka ich pisania nie
byta potencjalna nagroda, ale ulga, jaka przynosi ,wygadanie sie”
w pamietniku. Nie znalaztam ani jednego pamietnika autorstwa
mezczyzny, w ktérym autor §wiadomie rezygnowatby z ewentualnej
nagrody. Wéréd kobiet zdarzato sie tak bardzo czesto.

Inna grupe stanowia pamietniki pisane w charakterze inter-
wencji. Ich autorki dzi§ mozna by nazwa¢ dziataczkami femini-
stycznymi, 6wczesnie sprzeciwiaty sie po prostu zauwazaneji /
lub do$wiadczanej niesprawiedliwosci czy krzywdzie.

A czy zgodzi sie pani z opinia, ze ,,Przepraszam za brzydkie pismo”
to préba zniuansowania tego, co dzis$ w literaturze polskiej okresla
sie mianem zwrotu ludowego?
Zniuansowac - co to znaczy? Historii kobiet w zwrocie ludowym
wiasciwie nie ma, a jesli juz ona sie pojawia, to czesto w populary-
zatorskim anturazu, pelnym uogdlnien i uproszczen. Nie brakuje za
to ,czytadet”, ktére maja nas nieco emocjonalnie zaszantazowac,
wzbudzi¢ zal i lito$¢ nad uniwersalnym obrazem chtopskiej doli.
A chocby opowiadanie historii dwudziestolecia miedzywojennego,
jak by istniata jedna ,wie$” czy jedna ,chtopka”, ktérej zyciorys moze
reprezentowac mieszkanki kazdego skraju mapy, to przekltamy-
wanie rzeczywistoéci. Kobiety z Polesia i $laska urodzone w tym
samym roku zyty w zupetnie innych ,,cywilizacjach” - jedyne, co je
Yaczyto, to wspdlna identyfikacja, obie byty ,,chtopkami”.
Dotychczas zwrot ludowy skupiat sie na spektakular-
nym oporze i buncie, a nie na codziennym, przyziemnym T |

zyciu, cho¢ to whasnie walka o ,,prozaiczne” przetrwanie
stanowi fundament historii grup podporzadkowanych,
doswiadczajacych systemowej przemocy. To perspektywa
narzucona z zewnatrz, pozwalajaca ,uzywac” ludu jako

narzedzia kolejnych narracji historycznych i politycznych.

=

WIECEJ
uniwersyteckie.pl

Dla mnie najwazniejsze jest méwienie o wielosci i réznorodnosci
doswiadczen, niezréwnywanie do§wiadczenia klasowego z toz-
samoscia. [ wychylenie w strone historii najnowszej, dekad PRL-u
ilat transformacji ustrojowej. Bo nawet przemiany systemowe
z lat 90. nie traktowaty na réwni mieszkanicéw i mieszkanek
wsi. Z badan wynika, ze dla kobiet skutki reform na réznych
ptaszczyznach byty znacznie bardziej brutalne.

W ksigzce podazatam wiec sladem badaczek i badaczy, ktérzy
od dziesiecioleci ktoca sie z mitem ,historii uniwersalnej”. Zalezato
mi, zeby przy pomocy konkretnych przyktadéw, m.in. danych
dotyczacych dostepu do ochrony zdrowia, pokazaé, ze historia
PRL-owskiej modernizacji takze ma poczwdrny wymiar: dzieli
sie na centralna i peryferyjng, a nastepnie na kobieca i meska.
Mozna to nazwac niuansowaniem, mozna - przy odrobinie ztej
woli - ideologicznym rewizjonizmem. Dla mnie fundamentalna
jest po prostu rzetelnos¢ i wiarygodno$é narzedzi badawczych.

Ksigzke dedykuje pani mamie, babci i prababci. Czy praca nad
nig w jaki$ sposob wptyneta na obraz pani rodziny?

Tak, zdecydowanie. Mysle, ze wszyscy - takze ci, ktérzy pochodza
ze wsi, ale juz z niej wyszli - wciaz mierza sie ze stereotypowymi
wyobrazeniami na temat wiejskiego pochodzenia czy, cokolwiek
to znaczy, ,wiejskiej” mentalnosci. Cho¢ akurat moja rodzina,
zwlaszcza kobiety, jest mato reprezentatywna dla historii opi-
sywanych w ksigzce - prababcia i babcia byty niezwykle samo-
dzielnymi gospodyniami, zarzadzaty pieniedzmi, bardzo dbaty
o swdj wyglad, zalezato im na wyksztatceniu dzieci. Moja mama
pochodzi z rodziny rolniczej, ale zamoznej, wiec mogta skoriczy¢
studia i wyprowadzi¢ sie do miasta.

Pamietam swoje zdziwienie, gdy mama pokazata mi zdjecie
Slubne dziadkéw z poczatku lat 50.: babcia w eleganckim zakiecie,
dziadek w §wietnie skrojonym garniturze. Nikt by nie powiedziat,
ze pochodzili z niewielkiej wsi, raczej z ubogich gospodarstw. Dla
moich dziadkéw wyksztatcenie dzieci byto szalenie wazne, wiec
kilka lat po zrobieniu tej fotografii dziadek zaczat poszukiwania
domu w miejscowosci, w ktérej znajdowataby sie szkota. Jezdzit
na dachach pociggéw przez pét Polski. I znalazt.

O terenach wiejskich nadal czesto myslimy kliszami - raczej
estetycznymi, czyli albo ,,wsi spokojna, wsi wesota”, albo zabobon,
przemoc wobec zwierzat i bieda. Od roku 1989 naktadaja sie na to
tez - chociaz zmienne w czasie - uprzedzenia zwigzane z pogladami
politycznymi. Czymze sa wszystkie te powyborcze komentarze,
ktérych diagnozy zatrzymuja sie na konstatacjach w rodzaju:
Polska A, B, C glosuje na..., wie$ glosuje na..., miasta glosuja na...
Moje przekonania dotyczace np. religijnosci i konserwatyzmu
kobiet wiejskich za sprawa tej ksiazki bardzo sie zweryfikowaty.
Wiekszos¢ bohaterek to kobiety wierzace, ajednoczesnie
wiele z nich to antyklerykatki - potrafia sie na Kosciét
obrazaé, wrecz otwarcie walczy¢ z promowanymi przez
ksiezy modelami zachowan czy wyborami politycznymi.
Pamietnikarki czesto mialy tez sympatie lewicowe, i to
nie tylko w czasach PRL-u. Od lat 30. pisaty, ze paristwo
powinno uczy¢ mtode dziewczyny, jak sie zabezpieczad,
i zapewni¢ im dostep do antykoncepcji. |
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OPINIE

iedy zblizaty sie Zimo-

we Igrzyska Olimpijskie

Mediolan - Cortina 2026,

wielu zastanawiato sie,
dlaczego e-sport - czyli rywalizacja
w grach wideo - wcigz nie jest dys-
cypling medalowa. Pomimo ogrom-
nej popularnosci e-sportuy, podczas
igrzysk w 2026 r. ponownie zabrakto
rywalizacji e-sportowej. Dlaczego
e-sport wciaz nie jest pelnoprawna
dyscypling olimpijska - i zapewne
nie bedzie nig jeszcze przez pewien
czas? Wynika to prawdopodobnie
z fundamentalnych barier w zakresie
zarzadzania, uczciwosci rywalizacji

oraz zgodnosci z warto$ciami.

BARIERY ZARZADCZE

I KOMERCYJNE

W przeciwienistwie do tradycyj-
nych dyscyplin sportowych, ktére
maja niezalezne federacje, kazda
gra e-sportowa jest prywatnym
produktem. Wydawcy kontroluja
zasady i cykl zycia swoich gier, co
ktci sie zmodelem olimpijskim. Nikt
nie jest wiascicielem koszykéwki, ale
kazda gra wideo stanowi wtasnos¢ intelektualng - MKOI musiatby
uzyskac licencje od wydawrcy, aby zorganizowac olimpijski turniej
np. wLeague of Legends. Taka zaleznos¢ od prywatnej wiasnosci
intelektualnej oznacza, ze zadna niezalezna instytucja nie nad-
zoruje e-sportu jako catosci ani nie egzekwuje wspdlnych zasad
(np. antydopingowych) we wszystkich tytutach.

UCZCIWOSC RYWALIZACJI

Zapewnienie fair play w e-sporcie stanowi kolejne wyzwanie.
Oszustwa i nagle aktualizacje gier moga zaburzy¢ réwnowage
rywalizacji, a w przeciwienistwie do olimpijczykdéw profesjonal-
ni gracze nie podlegaja regularnym testom antydopingowym.
Wiaczenie e-sportu do programu olimpijskiego wymagatoby
przestrzegania Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, jednak
w e-sporcie nie ma programu antydopingowego. Glosne przypadki
ustawiania meczéw i dopingu (np. stosowania adderallu) pokazuja,
ze w e-sporcie nadal brakuje nadzoru gwarantujacego olimpijski
poziom uczciwosci.

TEMATYKA GIER A WARTOSCI OLIMPIJSKIE

Tres¢ gier stanowi kolejna przeszkode. Wiele tytutéw e-sporto-
wych zawiera brutalne tresci, co stoi w sprzecznosci z olimpijskimi
ideatami. MKOl wyznacza ,czerwona linie” przeciw gloryfikowa-
niu przemocy - jak ujat to byly przewodniczacy MKOI Thomas
Bach, killer games nigdy nie beda czescia programu olimpijskiego.
Z tego powodu organizowane przez MKOI pokazy e-sportowe

DR HAB. MACIEJ BEHNKE

DLACZEGO
E-SPORT
WCIAZ POZOSTAJE
POZA OLIMPIISKIM
PODIUM

ograniczaja sie do gier sportowych
pozbawionych przemocy (wirtualne
kolarstwo, hucznictwo itp.) zamiast
popularnych strzelanek. Ruch olim-
pijski pragnie angazowac mtodziez,
nie rezygnujac przy tym ze swoich
wartosci, dlatego wszelkie préby
wiaczenia e-sportu do igrzysk musza
odbywac sie z duza ostroznoscia przy
doborze gier.

KTO KONTROLUJE PIENIADZE?
Nawet gdyby udato sie uporzadko-
wac zarzadzanie i spenic standardy
fair play, pieniadze nadal bytyby duza
przeszkoda. Igrzyska opieraja sie na
Scisle kontrolowanych prawach me-
dialnych i wytacznosci sponsorskiej
-branding na,,polu gry” jest mocno
ograniczony, a zasada brzmi prosto:
stylko oficjalni partnerzy”. Wejscie
e-sportu do programu natychmiast
zrodzitoby trudne pytania: czy logo
gry i wydawcy moze pojawic sie na
olimpijskich ekranach, czy narusza
to limity reklamowe i zasady mar-
ketingowe? To wtasnie tu widaé
najwieksze tarcia. Préby MKO], by
raz uruchamia¢, raz wygaszac ,,olimpijski model e-sportu”, po-
kazuja, ze jego struktura biznesowa nie pasuje naturalnie do
dwutygodniowego wydarzenia kontrolowanego przez MKO!
i obudowanego ostrymi regutami komercyjnymi.

OLIMPIISKI E-SPORT W PRZYSZLOSCI?

Zwolennicy e-sportu twierdzg, ze wtaczenie go do programu
olimpijskiego to tylko kwestia czasu. Profesjonalni gracze trenuja
réwnie ciezko jak tradycyjni sportowcy, a ich zawody juz teraz
przyciagaja ogromna mtoda widownie. E-sport zadebiutowat
nawet jako dyscyplina medalowa na Igrzyskach Azjatyckich
w 2022 r., pokazujac, ze moze znaleZ¢ sie w programie duzej
imprezy sportowej. Zwolennicy argumentuja, ze igrzyska
mogtyby przyciagnac ogromna nowa rzesze fanéw (miliardy
graczy na catym Swiecie), wprowadzajac do igrzysk $wiezg,
mlodzienicza energie.

»JESZCZE NIE”: CO MUSI SIE ZMIENIC

»Jeszcze nie” nie oznacza ,nigdy”. Oznacza, ze ciezka praca dopiero
przed nami: budowa instytucji, wiarygodnosci oraz zasad, ktére
przetrwaja dtuzej niz jeden sezon. Jesli e-sport chee olimpijskich
medali, musi stac sie dyscypling zorganizowana na skale olimpijska.
Ajesliigrzyska chea pozostac kulturowo istotne, musza zachowac
ciekawo$¢ wobec tego, dokad zmierza rywalizacja. Kiedy te dwie
motywacje w kornicu sie zbiegna, e-sport doczeka sie réwniez
olimpijskiego podium. ]
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1 stycznia 2026 roku weszto w zycie
UNIWERSYTET 11 zmian w zasadach ortografii.

IM. ADAMA MICKIEWICZA Jest to pierwsza tak duza reforma od 1936 roku.
uAM W POZNANIU Nowe zasady zostaly opracowane przez
Rade Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN.

@ Zmiany dotyczg stosowania wielkiej litery (4)
oraz lacznej i rozdzielnej pisowni wyrazow (7);

@ wynikajg z potrzeby dostosowania pisowni
do uzusu jezykowego;

o Wielkie i male litery

® majg na celu uproszczenie i ujednolicenie
regut ortograficznych.

@L J

Wielka litera piszemy wszystkie czlony w nazwach komet, np.

Kometa Halleya, Kometa Enckego.

@ )

Wielka litera piszemy nazwy mieszkancow miast i ich dzielnic,
osiedli i wsi, np.

@ Poznaniak, Warszawianin, Zgierzanin, Jezyczanin, Mokotowianin,
( Nowohucianin, Chochotowianin.

W nazwach obiektow przestrzeni publicznej wielka literg
piszemy stojacy na poczatku wyraz aleja, brama, bulwar, osiedle,
plac, park, kopiec, kosciét, klasztor, patac, willa, zamek, most, molo,

Dopuszczalny jest alternatywny zapis (mala lub wielka litera)
nieoficjalnych nazw etnicznych, takich jak:

pomnik, cmentarz (przy utrzymaniu pisowni mals literg wyrazu kitajec lub Kitajec, pepik lub Pepik, angol lub Angol, zabojad lub
ulica), np. Zabojad, szkop lub Szkop, makaroniarz lub Makaroniarz.
ulica Jozefa Pitsudskiego, Aleja R6z, Brama Warszawska, k e

Plac Zbawiciela, Park Kosciuszki, Kopiec Wandy, Kosciét Mariacki,
Patac Staszica, Zamek Ksiqz, Most Krolowej Jadwigi, Cmentarz
Junikowski, Patac Dziatynskich, Pomnik Ofiar Getta.

\. J

Wielka literg piszemy nie tylko nazwy firm, marek i modeli
@ wyrobow przemystowych, lecz takze pojedynczych egzemplarzy

( tych wyrobow, np.
W wielowyrazowych nazwach lokali ushugowych i gastrono-
micznych oraz instytucji kultury wielka literg piszemy wszystkie Pod oknem zaparkowat jakis czerwony Ford.
czlony (oprocz przyimkow i spojnikow oraz wyrazen typu imienia), k
np.

Karczma Stupska, Kawiarnia Literacka, Kino Muza, Ksiggarnia
Swigtego Wojciecha, Apteka pod Ortem, Bar Flisak, Hotel Rzymski,
Hotel pod Ré%q, Restauracja pod Zaglami, Winiarnia Bachus, Zajazd
u Kmicica, Pierogarnia Krakowiacy, Pizzeria Napoli, Trattoria Santa
Lucia, Restauracja Veganic, Teatr Rozmaitosci, Teatr Wielki. r \

k J Malj litera (w ujednolicony sposob) piszemy przymiotniki

UWAGA! Jesli wyrazy bar, apteka, hotel uznaje sie za okreslenia rodzajowe, mozna je tworzone od nazw osobowych, bez wzgledu na to, czy ich

zapisywac matg litera, np. bar Flisak, apteka Pod Ortem. interpretacja jest dzierzawcza (odpowiadajg na pytanie czyj?),

czy tez jakos$ciowa (odpowiadajg na pytanie jaki?), np.

W tej fabryce produkujg samochody marki Ford.

1
—_—

dramat szekspirowski, epoka zygmuntowska, koncert chopinowski,
@ koncepcja kartezjariska, filozofia sokratejska, dialogi platoniskie,
( wiersz mitoszowski.
Wielka litera piszemy wszystkie czlony (oprocz przyimkow i spoj- Przymiotniki tworzone od imion (rzadziej od nazwisk) zakonczone
nikéw oraz wyrazow typu imienia) w nazwach orderéw, medali, na -owy, -in (-yn), -6w mogg by¢ zapisywane malg lub wielka litera, np.

odznaczen, nagréd i tytutléw honorowych, np. jackowe dzieci lub Jackowe dzieci, poezja mitoszowa lub poezja Mitoszowa,

Nagroda im. Jana Karskiego i Poli Nirenskiej, Nagroda Nobla, Nagroda zosina lalka lub Zosina lalka, jackéw dom lub Jackéw dom. e

Pulitzera, Literacka Nagroda Europy Srodkowej Angelus, Poznariska
Nagroda Literacka, Nagroda Naukowa Miasta Poznania, Nagroda Rektora
za Wybitne Osiggnigcia Naukowe, Nagroda Newsweeka im. Teresy Torariskiej,
Nagroda Wielkiego Kalibru, Mistrz Mowy Polskiej, Ambasador Polszczyzny,
Honorowy Obywatel Miasta Krakowa.

\. J

UWAGA! Jeéli wyrazy typu medal, nagroda, odznaka uznaje sie za okreslenia rodzajowe, ktére
poprzedzajg nazwe wtasng, mozna je zapisywac matg literg, np. nagroda Polskie Noble, medal
Za Zastugi dla Pozarnictwa.

7\; Czy WieSZ, ieooo




1 stycznia 2026 roku weszto w zycie
UNIWERSYTET 11 zmian w zasadach ortografii.
IM. ADAMA MICKIEWICZA Jest to pierwsza tak duza reforma od 1936 roku.

uAM W POZNANIU Nowe zasady zostaly opracowane przez
Rade Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN.
@ Zmiany dotyczg stosowania wielkiej litery (4)
oraz lacznej i rozdzielnej pisowni wyrazow (7);
@ wynikajg z potrzeby dostosowania pisowni
do uzusu jezykowego;

m Pisownia laczna i rozdzielna

® majg na celu uproszczenie i ujednolicenie
regut ortograficznych.

OL y

Rozdzielnie piszemy czgstki -bym, -bys, -by, -bysmy, -byscie

ze spojnikami, np.
Zastanawiam sig, czy by nie pojechac¢ w gory. ( e
Jesli by tego w porg nie zabezpieczyé, mogloby rungc. Eacznie piszemy nie- z przymiotnikami i przystowkami

odprzymiotnikowymi bez wzgledu na kategorie stopnia,
a wiec takze w stopniu wyzszym i najwyzszym, np.

nieadekwatny, nieautorski, niebanalny, nieczesty, niezyciowy;

niemity, niemilszy, nienajmilszy;

( 9 nieadekwatnie, niebanalnie, nieczesto, niezyciowo;

nielepiej, niepredzej;

Eacznie piszemy nie- z imieslowami odmiennymi

(bez wzgledu na interpretacje znaczeniows: czasownikows
lub przymiotnikows), tj. zniesiony zostal wyjatek zezwalajgcy k J
na ,$wiadoma pisownie rozdzielng”. np.

nienajlepiej, nienajstaranniej.

Byt cztowiekiem niepalgcym. Przez cate £ycie nie wzigl papierosa
do ust, a rowniez Natogowy palacz niepalgcy podczas snu nie ma sie e

czym chwalié. (

Rekopis nigdy nieopublikowany, a rowniez Rekopis, nieopublikowany

. Przedrostki - rodzime i obce — pisze si¢ lacznie z wyrazami
w lutym, ukazat sie w marcu.

zapisywanymi mala litera.
K J Jesli wyraz zaczyna si¢ od wielkiej litery, mozliwa jest pisownia
z lacznikiem lub rozdzielna, np.

super-Europejczyk albo super Europejczyk.

( e Dopuszczalna jest rozdzielna pisownia z wyrazami zapisywanymi
malg literg czastek takich, jak super-, ekstra-, eko-, wege- mini-,
maksi-, midi-, mega-, makro-, ktore moga wystepowac réwniez jako
samodzielne wyrazy, np.

Eacznie piszemy czlon pét- wwyrazeniach okreslajacych jedno

pojecie, np.

pétzartem, pétserio; PP PR . - . . .
miniwieza lub mini wieza, bo jest mozliwe: wieza (w rozmiarze) mini;

stzabawa, pétnauka; . -
potzabatwa, pomnauka superpomyst lub super pomyst, bo jest mozliwe: pomyst super;

pétspat, pélezuwal, ekstrazarobki lub ekstra zarobki, bo jest mozliwe: zarobki ekstra;

natomiast z lacznikiem w polaczeniu typu:
pot-Polka, pot-Francuzka (odniesionym do osoby bedacej
w polowie Polka, w polowie Francuzks).

\ y \_ )

ekozywnosc lub eko zywnosé, bo jest mozliwe: gywnosé eko.

O @

W parach wyrazow réwnorzednych, podobnie lub identycznie

(

W ujednolicony sposob lgcznie piszemy czastki niby-, quasi- brzmigcych, wystepujgcych zwykle razem, dopuszczalne sg trzy
z wyrazami zapisywanymi mala litera, np. wersje pisowni:
nibyartysta, nibygotyk, nibyludowy, -z gcznikiem, np. tug-tuz; trzask-prask; bij-zabij;

nibyorientalny,nibyromantycznie;
-z przecinkiem, np. tug, tug; trzask, prask; bij, zabij;
nibybtona, nibyjagoda, nibyktos, nibylisc, nibynozki, nibytorebka;
—rozdzielnie, np. tuz tug; trzask prask; bij zabij.

quasiopiekun, quasinauka, quasipostepowy, quasiromantycznie, k J

przy zachowaniu pisowni z lacznikiem przed wyrazami
zapisywanymi wielka litera, np.

niby-Polak, quasi-Anglia.

a\; it Czy WieSZ, ieooo
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